Задания по предмету «Физическая культура»
                                                                       1 курс       Группы: Н-1а, Н-1б, Д-1, Аф-1
Преподаватель Багина Ю.В
                                                                       Мои контакты:
Электронная почта:  juli_bagina@list.ru
WhatsApp: +79381036786
 1. Просмотр документальных фильмов о великих спортсменах и их судьбе
Ссылки на просмотр фильмов прилагаются ниже
Для просмотра фильма следует скопировать ссылку и вставить в окно поисковика

· Документальный фильм «Елена Исинбаева. Девушка с шестом» 
https://www.1tv.ru/doc/pro-sport/elena-isinbaeva-devushka-s-shestom 

· «Сильные духом. Документальный фильм о паралимпийцах» 
https://www.1tv.ru/doc/pro-sport/silnye-duhom-08-02-2015

· «Вся жизнь в перчатках. Документальный фильм» 
https://www.1tv.ru/doc/pro-sport/vsya-zhizn-v-perchatkah-dokumentalnyy-film


Уважаемые студенты! Ежедневно, в перерывах между выполнением домашней работы, предлагаю вам выполнять  физкультминутки. Они направлены на повышение умственной работоспособности, снятия утомления и отрицательных воздействий от длительных нагрузок.

«ГИМНАСТИКА, ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ, ХОДЬБА ДОЛЖНЫ ПРОЧНО ВОЙТИ В ПОВСЕДНЕВНЫЙ БЫТ КАЖДОГО, КТО ХОЧЕТ СОХРАНИТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ, ПОЛНОЦЕННУЮ И РАДОСТНУЮ ЖИЗНЬ»
                                                                                                                  ГИППОКРАТ


Физкульминутка для снятия утомления с глаз:
[image: https://okglaza.ru/im/test.jpg]


[bookmark: _GoBack]Физкультминутка для формирования правильной осанки и снятия утомленя с верхнего плечевого пояса:
[image: https://cs3.livemaster.ru/zhurnalfoto/a/6/e/160229142654a6ec1e7c6c972c9f746a759bc45630764023x356553.gif]


Физкультминутка для снятия напряжения с мышц шеи и улучшения мозгового кровообращения:
[image: https://o-sustavah.ru/wp-content/uploads/2020/01/uprazhneniya-pri-osteohondroze-shejnogo-otdela-2.jpg]	


Физкультминутка для снятия общего утомления от перенапряжения:
[image: https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/0dd1/0003a3c8-735e8afc/hello_html_d70a9a9.jpg]
	

image1.jpeg
b

Szl ez

1. Kpenko 3a>kMypuncCh Ha napy CeKyHp, 4. BpalyaeM 3padku no Kpyry Tyaa u obpatHo
2. BbIcTpo Mopraem 1 MUHYTY 5. 3aKpoeM rnasa Ha 3 cekyHbl
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3. CMOTpUM BBEpPX, BHU3, BNPaeo, BeBoO 6. OTKpoeM rnasa

(2 pasza)
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