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Ростов-на-Дону
Тематика контрольных работ
Вариант 1.   Возникновение и развитие физической культуры при   первобытнообщинном  строе
План
1. Происхождение физической культуры. 
2. Физическая культура при матриархате.
3. Физическая культура при патриархате.

Список литературы
Литература:
1. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта в России. Учебное пособие.-М.: МПУ, 2006

2. Столбов В.В., Финогенова Л.А. История физической культуры и спорта.-М.: ФиС, 2000

3. Цатурова К.А. История физической культуры зарубежных стран: Учеб.-метод. пособие. СПб.: ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2001.
4. Цатурова К.А. Физическая культура в России с древнейших времен до конца XVIII века: Учеб.-метод. пособие. СПб.: ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2001

Список литературы
                    Вариант 2. Физическая культура в семье
План
1.   Роль физической культуры в семье.
2.   Цели и задачи.
З.   Формы занятий физическими упражнениями в семье.

Список литературы
Литература:
1. Атаев А.К. Родителям о физическом воспитании детей в семье. М.: МГУ, 2013. 320 с.

2. Бальсевич В.К. Физическое воспитание ребенка в семье. // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 2015. № 1. С. 50-51.

3. Баршай В.М. Физкультура в школе и дома. Ростов н./Д.: Феникс, 2011. 256 с.

4. Бердыхова Я. Мама, папа, занимайтесь со мной. / Пер. с чешс. М.: ФИЗ, 2010. 104 с.

5.. Богданов Г.П., Козлов В.И. Занимайтесь всей семьей. М.: ФИС, 2015. 32с.

6. Бондаревский Е.Я. Родителям о физическом воспитании детей. М.: Знание, 2014. 48 с.

7. Дубогай А.Д., Мовчан Л.М. Физкультура: мы и дети. К.: Здоровья, 2013. 144 с.

8. Жуков М.Н. Спортивные игры. М.: ЮНИТИ, 2010. 328с.

9. Коробейников Н.К. и др. Физическое воспитание. М.: Высш. шк., 2013. 384 с.

10. Настольная книга учителя физической культуры. / Под ред. Г.И. Погадаева. М.: ФИС, 2010. 496 с.

11. Свирко В.П. Физическая культура: не только в школе, но и дома. // Начальная школа. 2014. №7. С. 79-81.

12.Семья спортивная. / Под ред. А.Н. Воробьева. М.: ФИС, 2013. 95 с.

13. Сермеев Б.В. и др. Физическое воспитание в семье. К.: Здоровья, 2012. 296 с.

14. Скрипалев В.С. Наш семейный стадион. М.: ФИС, 2013. 98 с.

15. Усаков В.И. Социально-педагогическая эффективность оздоровительной физической культуры в семье, детском саду и школе. // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 2015. № 1-2. С. 7-11.

16.Физическая культура. / Под ред. Б.И. Загорского. М.: Высш. шк., 2010. 383с.

17. Физическая культура в семье. / Под ред. Н.В. Школьникова. М.: ФИЗ, 2013. 398 с.

18. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. М.: Академия, 2013. 480 с.

1. Холодов Ж.К., Попов В.П. Папа, мама и я - физкультурная семья. Мн.: Полымя, 2012. 222 с.
Вариант 3. Физическое воспитание детей дошкольного

(или младшего школьного) возраста

                План

1. Основные задачи физического воспитания.
2. Возрастные особенности детей.
3. Нетрадиционные формы работы по физическому воспитанию (по месту Вашей работы или опыта   других).

Список литературы
Литература:
1.Аверина И.Е. – Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных образовательных учреждениях: практ. пособие / И.Е. Аверина. – 3-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2007. – 144 с.

2.Виленская Т. Е. Новые подходы к физическому воспитанию детей младшего

школьного возраста // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка.

2009 - N 5 - С. 18-22.

3.Воронина Г. А. Двигательная активность и развитие детей младшего школьного

возраста // Физическая культура в школе. - 2009 - N 8 - С. 27-29.

4.Полтавцева Н.В. – Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет / Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова. – М.: Просвещение, 2004. – 272 с.
6.Сулейманов И.И. Физкультурное образование учащихся: современные подходы и их соотношение //Тезисы науч.- практ. конф. "Проблемы совершенствования школьной физической культуры". - Омск: ОГИФК, 2004. -С.6-10.
7. Штефко В.Г. Физическое развитие и конституция подростка// Профессиональный отбор в технические школы транспорта, вып. 2.- М., 2004.-С.182-186.

                                     Вариант 4.   Что ты знаешь о баскетболе?
План

 1 .Краткая   историческая    справка возникновения  и развития баскетбола
 2 .Сущность и характеристика игры.     

 3. Техника и тактика игры.
 4.Площадка,  оборудование,   инвентарь,   размеры.

Список литературы
Вариант 5.   Что ты знаешь о  волейболе?
План
1.   Краткая     историческая     справка     возникновения     и    развития волейбола. 

2.   Сущность и характеристика игры.
3.   Техника и тактика игры.
4.   Площадка,   оборудование,   инвентарь,   размеры.

Список литературы
Литература   (темы 4 и 5):
1. Волейбол /Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000. 

2. Волейбол: Энциклопедия /сост. В.Л. Свиридов, О.С. Чехов. - М., 2001.

3. Джерри В.Краузе, Дон Мейер, Джерри Мэйер. Баскетбол - навыки и упражнения. - М.: Астер, 2006. 

4. Казаков С.В. Спортивные игры, Энциклопедический справочник. Ростов н /Д: Феникс, 2004.

5. Левченко А.Н., Матысон В.Ф. Игры, которых не было. Сборник спортивно-подвижных игр. - М.: Педагогическое общество П., 2007.

6. Мещерякова О.Н., Вучева В.В., Магин В.А. Волейбол: учебное пособие / О.Н.Мещерякова, В.В.Вучева, В.А.Магин. – 2-е изд, испр. И доп.- Ставрополь, 2011. – 168с.     

7. Официальные правила баскетбола для мужчин и женщин с 1.09.2004. 

Париж. 2004.

8. Шипулин Г.Я. Анализ соревнований высококвалифицированных волейболистов как основа построения соревновательно-тренировочной деятельности в классическом волейболе: Автореф. дис.  канд. пед. наук. - М., 2002. 

9. Физическая культура: Учебник для учащихся 8-9 классов общеобразовательных учреждений. - Раздел «Баскетбол». - М., 2001. 

Вариант 6.  Лечебная физическая культура при заболеваниях                          (например:   органов  пищеварения,   печени и желчных  путей,
сердечно-сосудистой  системы,   плоскостопии,   сколиозах др.                                                 – выбрать одно любое заболевание)
План
1. Дать понятие лечебной физической культуры. 

2. Особенности занятий при заболевании.
3. Комплекс упражнений для занятий (лечение или профилактика заболевания).

Список литературы
Литература: 
1. В.В.Вучева., Резенькова О.В., Милашечкина Е.А. Физическая культура студентов специальных медицинских групп: учебное пособие. – Ставрополь : Сервисшкола, 2006. – 252 с. 
2.Бабенкова Е.А. Как помочь детям стать здоровыми: Метод. Пособие / Е.А. Бабенкова.- М.: ООО «Издательство Астрель» : ООО «Издательство АСТ», 2004.- 206,[2] c.: ил. – (Библиотека учителя физкультуры).
3.Попов С.Н. Лечебная физическая культура : учебник для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов, Н.М.Валеев, Т.С.Гарасева и др.; под ред. С.Н.Попова. – 3 – изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 416 с.
 Вариант 7.  Здоровый образ жизни и его составляющие
План

1. Оптимальный двигательный режим.
2. Рациональное питание.
3.  Закаливание.
4.  Личная гигиена.

Список литературы
Литература:
1.Байер, К. Здоровый образ жизни / К. Байер, Л. Шейнберг. - М.: Мир, 2016. - 368 c.
2. Бакунина М.И. Основы здорового образа жизни 1-4 кл. ФГОС 15г.-Москва:Гостехиздат, 2015. - 924 c.
3.Безруких, М. М. Как разработать программу формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в образовательном учреждении. Начальная школа / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. - М.: Просвещение,2016 . - 128 c.                                      
4.Магомедов Р.Р., Лещишин С.В. Методика оздоровительной физической культуры студентов: Учебно - методическое  пособие. – Изд-во СГПИ, Ставрополь, 2010. – 143с.
5. Назарова, Е. Н. Здоровый образ жизни и его составляющие / Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. - М.: Академия, 2016. - 256 c.                       

                                    Вариант 8.  Специальные виды гимнастики
План

1. Профессионально-прикладная гимнастика.

2. Военно-прикладная гимнастика.
3. Спортивно-прикладная гимнастика.

4. Гимнастика на производстве.
5. Вводная.

6. Физкультурная пауза.

7. Лечебная гимнастика.

Список литературы
Литература:
1.В.М.Баршай, В.Н.Курысь, И.Б.Павлов Гимнастика, Ростов-на-Дону, Феникс, 2009.

2.М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова Гимнастика, М., Академия, 2005.
                                   Вариант   9. Гимнастика в ДОУ (или школе)
План

1. Основные задачи обучения гимнастике в ДОУ (или школе).

2. Краткое содержание гимнастического раздела программы ДОУ (или школьной программы по физической  культуре).
3. Гимнастика в режиме учебного дня дошкольника (или школьника).

4. Внеклассная работа по гимнастике в ДОУ (или школе).
Список литературы
Литература:
1.В.М.Баршай, В.Н.Курысь, И.Б.Павлов Гимнастика, Ростов-на-Дону, Феникс, 2009.

2.Э.Й.Адашкявичене Спортивные игры и упражнения в детском саду, М., П., 1992.

3.М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова Гимнастика, М., Академия, 2000
4.Журавин М.Л. Гимнастика: учебник для студентов ВУЗов. - М.: Издательский центр «Академия», 2003. - 122 с.

Вариант 10.  Спорт на Дону и олимпийское движение
План

1. Как рождался всемирный праздник.

2. Олимпийское движение: принципы, традиции, правила.

3. Спорт и олимпийское движение на Дону. Звезды олимпийского движения.
Список литературы
Литература:
1.Б.Хавин.  Все о советских олимпийцах М., ФиС, 1985.

2.В.С.Родиченко, М.А.Бердичевский и др. Твой олимпийский учебник М., Советский спорт, 2004. 
                                          МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ 
                                     К  ВЫПОЛНЕНИЮ  КОНТРОЛЬНОЙ  РАБОТЫ

            В соответствии с Государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников студенты заочного обучения обязаны изучить дисциплину «Физическая культура».


В области физической культуры специалист должен иметь представление о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; знать основы физической культуры и здорового образа жизни; уметь использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, жизненных и профессиональных целей, самоопределения в физической культуре.
Методические указания по выполнению контрольной работы
Контрольная работа должна состоять из титульного листа, плана, введения, основного содержания, заключения и списка использованной литературы.

Титульный лист оформляется на первой странице (без нумерации).

В верхнем углу указывается наименование учебного заведения, фамилия студента – автора работы, год написания.
План контрольной работы, на второй странице, должен состоять из 3-4 вопросов.

Введение начинается с 3 страницы. В нем обосновывается значимость и актуальность выбранной темы. Объем: 1 – 1,5 листа.

Основное содержание требует раскрытия (разделов) вопросов плана. Каждый раздел начинается с новой страницы, нумеруется римскими цифрами (I, II, III,) в зависимости от их числа. Желательно, чтобы объем разделов был приблизительно одинаков.

Заключение, как и разделы, пишется с новой страницы. В нем кратко приводятся итоги и выводы по содержанию работы. Объем: 1-1,5 страницы.

Объем контрольной работы до 15 страниц (лист формата А4).

Список использованной литературы оформляется в соответствии с установленными требованиями к научным работам по образцу «Рекомендуемая литература».

Текст пишется разборчиво. Все страницы нумеруются (кроме титульного листа). Поля – 2 см.

Выбор темы контрольной работы осуществляется на основании предложенных тем контрольных работ.


Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно путем подборки и изучения литературы. Домашняя контрольная работа оформляется и представляется в учебное заведение, рецензируется преподавателем физической культуры, по содержанию работы проводится собеседование со студентом, после которого производится аттестация студента по дисциплине физическая культура путем выставления оценки «зачтено».


План контрольной работы представляет собой составленный в определенном порядке развернутый перечень вопросов, которые должны быть освещены в работе.


Контрольная работа должна состоять из следующих частей:
· введение;

· основные вопросы, отражающие содержание;

· выводы;

· список используемой литературы.

В начале изложения своей работы студент дает краткую характеристику избранной темы: обосновывает ее актуальность, теоретическое и практическое значение. Выводы и предложения обычно вытекают из изученного теоретического и практического материала.

Подбор и изучение литературы для выполнения контрольной работы является одним из важных этапов работы студента по избранной теме.

Изложение вопросов темы должны быть последовательными, логичными.

Написанный текст рекомендуется тщательно проверить. Объем работы должен быть не более 12 листов ученической тетради. В печатном виде до 15 страниц.

Работа подписывается студентом, сдается для регистрации, затем передается для проверки преподавателю. К собеседованию по работе допускается студент, получивший положительную оценку. Работа, не отвечающая требованиям, возвращается студенту на доработку.

После проверки преподавателем контрольная работа может быть:
1) допущена к защите, если вопросы изложены достаточно полно;
2) допущена к защите условно, если в работе выявлены недостатки, которые требуют доработки. 

3) не допущена к защите, если выполнен не тот вариант или имеются существенные замечания к содержанию работы.
Студенты, не выполнившие контрольную работу, не допускаются к зачету по дисциплине «Физическая культура».
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