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Контрольные работы учебной дисциплины
ОП.10 Теория и история физической культуры
программы подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ)
по   специальности
49.02.01 Физическая культура
Вариант 1
1. Возникновение физической культуры в первобытном и родовом обществах.
2. Развитие физической культуры в Древней Греции.
3. Физическое воспитание у древних народов Севера, Сибири и Закавказья.
4. Реформы Петра 1 в области физической культуры и спорта
5. Роль и задачи международных спортивных объединений (МСО). Универсальные и специальные МСО.
6. Национальные спортивные организации (НСО). 
7.Средства физического воспитания. Физические упражнения, классификация физических упражнений.
8. Какие задачи решаются в процессе физического воспитания детей среднего школьного возраста? 
9. Что понимают под планированием физического воспитания?
10.  В каких формах проводятся занятия с детьми дошкольного возраста? 
11. Какие факторы и методические положения следует учитывать при построении многолетней спортивной тренировки?
12. Дайте определение понятий «выносливость», «общая выносливость», «специальная выносливость».
13. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. Задачи, средства, формы организации.


Вариант 2
1. Развитие физической культуры в Древнем Риме.
2. Народные формы физического воспитания в дореволюционной России (в первобытном обществе, в период раннего феодализма)
3. Развитие в России теории и практики государственных форм физического воспитания в XVII – второй половине XIX в.
4. Российские Олимпиады 1913 и 1914 годов
5. Создание первых международных спортивных федераций в конце XIX — начале XX вв.
6. Ассоциация летних олимпийских международных федераций (АСО-ИФ), 7. 
8.Методы физического воспитания (общепедагогические и специфические).
9. В чем заключаются возрастные особенности физического развития детей среднего школьного возраста?
10.Функции  спорта
11. Дайте характеристику этапов многолетней подготовки.
 12. Нагрузка и отдых в процессе физического воспитания.
13.Назовите и охарактеризуйте основные направления физического воспитания студентов?



Вариант 3
1. Становление и развитие систем физической культуры в странах Востока.
2. Олимпийские игры античного мира, их характеристика и историческое значение.
3. Популярные формы внешкольного физического воспитания: скаутское, пионерское движение.
4. Создание Единой всесоюзной спортивной классификации.
5. Возрождение олимпийского движения и его функционирование в настоящее время.
6. Международное спортивное движение студентов.
7. Развитие педагогической мысли в области физического воспитания в XVIII — XIХ в. (М.В.Ломоносов, Н.И.Новиков, А.Н.Радищев, В.Г.Белинский и А.И.Герцен).
8. Принципы физического воспитания (общепедагогические и специфические)
9. В чем заключаются возрастные особенности физического развития детей среднего школьного возраста?
10. Содержание и форма физических упражнений
11. Дайте сравнительную характеристику понятиям «физическая культура» и «спорт».
12. Назовите встречающиеся в практике микроциклы и дайте им краткую характеристику.
13. Назовите основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.

Вариант 4
1. Военно-физическая подготовка феодальной знати в странах Западной Европы. Рыцарские турниры и другие состязания.
2. Физическое воспитание крестьян и горожан в странах Западной Европы в период феодализма. Стрелковые и фехтовальные объединения (братства).
3. Теория физического воспитания П.Ф. Лесгафта.
4. Развитие русской науки о физическом воспитании во второй половине XIX века (П.Ф.Каптерев, Д.И. Писарев, К.Д. Ушинский, Н.И. Пирогов, И.М. Сеченов и др.).
5. Возникновение и развитие Международного спортивного движения по отдельным видам спорта.
6.Обучение двигательным действиям. Этапы обучения.
7.Оздоровительная физическая культура.
8. Понятие о формах физической культуры и их классификация (физическое воспитание, производственная физическая культура, оздоровительно-рекреативная физическая культура, спорт).
9. Тренировочные и соревновательные нагрузки.
10. Классификация физических упражнений.
11. В чем заключается социальное значение спорта?
12. Раскройте содержание подготовительного, соревновательного и переходного периодов.
13. Назовите качественные показатели уровня физической культуры ребенка младшего школьного возраста.

Вариант 5
1. Теоретические обобщения и прогрессивные идеи в области физического воспитания в средние века (XV - XVII вв.).
2. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе и других странах в новое время. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.
3. Развитие ФК и С в первые годы советской власти. Значение Всеобуча на становление системы физического воспитания в Советской республике
4. Становление физической культуры и спорта в СССР 1925-1941 гг. Образование Всесоюзного комитета по делам ФК и С.
5. Ассоциация международных спортивных федераций (АРИСФ), Генеральная ассоциация международных спортивных федераций (ГАИСФ).
6. Силовые способности и основы воспитания.
7. Контроль за здоровьем, занимающихся оздоровительной физической культурой.
8. Педагогический контроль в физическом воспитании и его виды
9. Принципы спортивной тренировки.
10. Дайте краткую характеристику понятий «соревнования», «спортивная деятельность», «соревновательная деятельность», «спортивное достижение».
11.  В чем особенность построение тренировки в годичных циклах?
12. Раскройте особенности методики физического воспитания детей младшего школьного возраста.
13. Методика круговой тренировки

Вариант 6
1. Развитие теоретических основ физического воспитания в первый период нового времени в странах Запада (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци, Г. Фит, И. Гутс-Мутс и др.).
2. Возникновение и развитие немецкого гимнастического движения в XIX в.
3. Усиление милитаризации ФК и С накануне второй мировой войны
4. Боевые подвиги советских спортсменов на фронтах Великой Отечественной войны.
5. Международная олимпийская академия (АИД).
6. Скоростные способности и основы воспитания.
7. Физиологический механизм формирования двигательного действия и взаимодействие (перенос) навыков.
8. Контрольные упражнения и тесты для определения уровня развития выносливости
9. На какие группы классифицируются виды спора исходя из особенностей предмета состязаний и характера двигательной активности?
10. Что понимают под технологией планирования процесса спортивной подготовки?
11. Дайте определение и раскройте понятие «комплексный контроль». 
12. Перечислите качественные показатели уровня физической культуры подростка.
13. Характеристика принципа наглядности.

Вариант 7
1. Возникновение и развитие шведской системы гимнастики в XIX в
2. Особенности развития физической культуры и спорта в развитых странах запада в послевоенный период.
3. Развитие физической культуры и спорта в СССР после Великой Отечественной войны.
4. Организация подготовки физкультурных кадров в СССР после ВОВ.
5. Ассоциация зимних международных спортивных федераций (АИВФ). 
6. Координационные способности и основы воспитания.
7. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании.
8. Какие разновидности специальной выносливости существуют?
9. Какие социальные функции присущи спорту?
10. Что входит в содержание контроля за соревновательными и тренировочными воздействиями?
11. В чем заключаются особенности методики физического воспитания детей старшего школьного возраста? 
12.  Как осуществляется контроль и дозирование физических нагрузок на уроке?
13. На основе каких показателей школьники распределяются на медицинские группы?


Вариант 8
1. Возникновение и развитие сокольской системы гимнастики в середине XIX века.
2. Формирование в Англии школьного физического воспитания, основанного на современной спортивно-игровой деятельности (XIX в.).
3. Первая Спартакиада народов СССР 1956 г. и ее значение для дальнейшего развития советского физкультурного движения
4. Развитие советской науки в области ФК и С в СССР. Становление методических основ советской системы физического воспитания
5. Военно-физическая подготовка в Русской армии и Военно-морском флоте Ушаков, Петр 1
6. На каком конгрессе был создан МОК, принята Хартия и определены
сроки проведения Игр первой Олимпиады.
7. Что Вы знаете об олимпийской символике и атрибутике?
8. Формы организации занятий физическими упражнениями (урочные и не урочные).
9. Гибкость и методы её развития.
10. Какие задачи решаются в процессе спортивной тренировки? 
11. Какое место занимает «Теории физической культуры» в системе наук?
12. Раскройте особенности методики физического воспитания детей младшего школьного возраста.
13. Дайте характеристику форм занятий физическими упражнениями в школе.

Вариант 9
1. Модернизация систем и методов физического воспитания в Западной Европе во второй половине XIX в. Система гимнастики Г. Демени. Метод естественной гимнастики.
2. Спартанская система воспитания.
3. Особенности развития спортивного движения в период между первой и второй мировыми войнами.
4. Образование Российского олимпийского комитета. Российские олимпиады 1913 и 1914 годов. 
5. Назовите крупнейшие международные спортивные соревнования.
второй половины XX века. Дайте им характеристику.

6. Зимние Олимпийские игры 50-х - 80-х годов. Расскажите, как страны
мира выступали в них.
7.Раскройте особенности методики физического воспитания детей младшего школьного возраста.
8. Основные понятия теории и методики физической культуры (физическая культура; физическое воспитание; физическое развитие; физическая подготовка; физическая подготовленность, физкультурное движение; спорт; система физического воспитания, физическая рекреация).
9. Перечислите факторы, обеспечивающие проявление гибкости.
10. Дайте краткую характеристику методов развития координационных способностей.
11. В чем сущность принципа «возрастной адекватности многолетней спортивной деятельности»?
12. Что входит в понятие «система физической культуры»
13. В чем заключаются возрастные особенности физического развития детей среднего школьного возраста?


Вариант 10
1. Бойскаутское движение за рубежом .
2. Афинская система воспитания.
3. Боевые подвиги советских спортсменов на фронтах Великой Отечественной войны.
4. Развитие советской науки в области ФК и С в СССР. Становление ме- 144 тодических основ советской системы физического воспитания.
5. Какие изменения произошли в развитии международного спортивного
движения после II Мировой войны? Чем они были вызваны?
6. Проблемы современного международного спортивного и олимпийского
движения. Расскажите, что предпринимается для их решения.
7. Назовите президентов МОК второй половины XX века. Каков их вклад
в развитие международного олимпийского движения?
8. Физическое воспитание детей школьного возраста. Задачи, средства, формы
9. Понятие о технике физических упражнений (основы, детали техники, факторы обеспечивающие совершенствование техники).
10. Перечислите факторы, определяющие развитие координационных способностей.
11. На какие группы подразделяют уроки исходя из их направленности?.
12. Дайте краткую характеристику основным документам планирования в физическом воспитании.
13. Дайте характеристику структуры спортивной тренировки.
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