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для специальности  49.02.01 Физическая культура
1.Гигиена физических упражнений и спорта, её задачи в практике физического воспитания. Основоположники гигиены и физического воспитания.
2. Гигиеническое значение воздуха высокой температуры. Профилактика неблагоприятного влияния.
3. Гигиеническое значение воздуха низкой температуры. Профилактика неблагоприятного влияния.
4. Гигиеническое значение атмосферного давления. Профилактика неблагоприятного влияния.
5. Гигиеническое значение движения воздуха. Профилактика неблагоприятного влияния.
6. Гигиеническое значение различной влажности. Профилактика неблагоприятного влияния. Использование воздуха различной температуры и влажности в спортивной практике.
7. Состав солнечной радиации, её гигиеническое значение. Использование в спортивной практике ультрафиолетовой радиации.
8. Гигиеническое значение ионизации воздуха и составных частей его. Использование их в спортивной практике.
9 Гигиеническое значение механических примесей. Мероприятия по снижению запыленности воздуха крытых спортивных сооружений.
10. Гигиеническое значение микроорганизмов воздуха. Мероприятия по снижению микробной обсемененности воздуха крытых спортивных сооружений. 
11. Гигиенические требования к воде, поступающей в ванну бассейна.  Гигиенические требования к воде, находящейся в ванне бассейна.
12. Гигиеническое значение воды и нормы потребления. Использование гидропроцедур в спорте. Гигиенические требования к качеству воды бассейнов на естественных водоёмах.
13.Гигиенические требования к построению рационального режима дня спортсменов.
14.Гигиенические требования к уходу за кожей и полостью рта. Профилактика гнойничковых заболеваний.
15. Гигиенические требования к спортивной одежде. Уход за одеждой.
16. Гигиенические требования к спортивной обуви. Уход за обувью.
17.Гигиенические принципы закаливания и его значение.
18.Гигиенические требования к закаливанию водой. 
19.Гигиенические требования к закаливанию воздухом.
20. Гигиенические требования к закаливанию солнечными лучами. 
21.Гигиенические требования к организации рационального питания.
22. Гигиенические требования к калорийности пищевых рационов. 
23. Гигиенические требования к содержанию в рационе регулирующих и энергосодержащих веществ.
24. Гигиенические требования к питанию спортсменов накануне и в дни соревнований, на дистанции и в периоде восстановления.
25. Дополнительное питание и его содержание.
26. Гигиенические требования к питанию спортсменов во время регулировки и сгонки веса в различных климатических условиях.
27. Биологическая роль, содержание в продуктах и нормы потребления белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов.
28.Пищевые продукты и их классификация. Методы оценки доброкачественности пищевых продуктов.
29. Гигиенические требования к спортинвентарю, оборудованию и напольным покрытиям.
30. Гигиенические требования к естественному и искусственному освещению. 
31. Гигиенические требования к естественной и искусственной вентиляции. 
32. Гигиенические требования к отопительным системам.
33. Гигиенические требования к местам занятий физкультурой.
34. Гигиеническая характеристика форм физического воспитания школьников.
35. Гигиеническая характеристика физической культуры в среднем и пожилом возрасте.
36. Система гигиенических факторов в подготовке спортсменов: структура, задачи и условия функционирования.
37. Гигиенические требования к тренировочному процессу и соревнованиям как элемента системы гигиенических факторов в подготовке спортсменов.
38. Гигиенические требования к условиям проведения тренировок и соревнований в избранном виде спорта.
39. Гигиенические мероприятия, направленные на повышение работоспособности и эффективности процессов восстановления.
40. Профилактика травматизма в избранном виде спорта.
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