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1. Понятие физической культуры, цель и задачи предмета. 
2. Перечислить  основные физические качества. И дать им характеристику
3.   Перечислить методические принципы физического воспитания.
 4.   Строевые упражнения. Методика обучения. 
5. Формы работы по физическому воспитанию в школе.
6. Типы и виды уроков.
7. Методы организации учебной деятельности на уроке.
8. Метание. Методика обучения.
9. Методы обучения. 
10. Урок – основная форма работы по физическому воспитанию. 
11. Критерии оценки успеваемости по предмету. 
12. Подвижные игры. Методика обучения.
13. Средства физического воспитания.
14. Бег. Методика обучения. 
15. Этапы формирования двигательных умений и навыков в процессе обучения физическим упражнениям.
16. Виды и типы уроков. 
17. Физическая нагрузка на уроке.
18. Прыжки в высоту. Методика обучения.
19. Структура урока физической культуры.
20. Акробатические упражнения. Методика обучения.  
21. Методические принципы обучения.
22. Внеклассная работа по физическому воспитанию. 
23. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.
24. Прыжки в длину. Методика обучения.  
25. Требования к уроку, задачи урока.
26. Упражнения в равновесии. Методика обучения. 
27. Требования к уроку. Задачи урока.
28. Прыжки в длину. Методика обучения. 
29.  Плотность урока. Подготовка учителя к уроку.
      30.  Опорный прыжок. Методика обучения. 
31.  Планирование работы по физическому воспитанию.
32.  Лазание и перелазанье. Методика обучения.
33. Особенности занятий со школьниками, отнесенными по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинской группам.
34.  Подвижные игры. Методика обучения. 
35. Требования к уроку, план-конспект урока.
36. Перечислить основные физические качества.
37. Основные терминологические понятия физической культуры.
38. Прыжки на скакалке. Методика обучения.
39. Схема проведения ОРУ.
40. Равновесия. Методика обучения.
41. Дозирование нагрузки на уроке физического воспитания. 
42. Прыжки в высоту. Методика обучения.
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