Государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение 
Ростовской области
«Донской педагогический колледж»









Контрольные работы
 учебной дисциплины
ОГСЭ 05. «Физическая культура»

программы подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ)
по   специальности 49.02.01 Физическая культура   4 курс










                                    Подготовила: преподаватель Коваленко А.В.









[bookmark: _GoBack]

Тематика контрольных работ по дисциплине «Физическая культура»
ОЗО специальность 49.02.01Физическая культура

Тема № 1 «Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов»
	      ПЛАН
1. Физическая культура и спорт. Физическое воспитание, физическое совершенство, физическое развитие (дать определение терминам).
2. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе физического воспитания.
3. Физическое воспитание обучающихся средних специальных учебных заведений России (учебная работа, программа физического воспитания обучающихся, физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в средних специальных учебных заведениях.)

Тема № 2 «Социально - биологические основы физической культуры и спорта»
ПЛАН
1. Организм человека, как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся система. 
2. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм и жизнедеятельность человека.
3. Средства физической культуры и спорта в совершенствовании функциональных возможностей организма и обеспечении его умственной и физической деятельности, устойчивости к различным условиям внешней среды.

Тема № 3 «Основы здорового образа жизни»
ПЛАН
1. Здоровье человека как ценность и факторы его определяющие.
2. Личная гигиена, рациональное питание. Законы физиологии труда. 
3. Вредные привычки.
4. Физическая культура в семье.

Тема № 4 «Физические способности (качества) человека и их развитие»
ПЛАН
1. Воспитание физических качеств человека.
2. Дидактические принципы (сознательности и активности, наглядности, доступности, систематичности, прочности).
3. Средства и методы (равномерный, переменный, повторный, интервальный, игровой, соревновательный, круговой и др.).
4. Коррекция телосложения и функциональной подготовленности.

Тема № 5 «Основы физической и спортивной подготовки. Основы спортивной тренировки»

ПЛАН
1. Подготовка спортсмена (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая и теоретическая.) 
2. Физическая подготовка - общефизическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП).
3. Спортивная тренировка, ее цели, задачи, принципы. Формы организации, планирование и построение спортивной тренировки.

Тема № 6 «Спорт в физическом воспитании студентов»
ПЛАН
1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная классификация.
2. Студенческий спорт. Система студенческих спортивных соревнований.
3. Краткая история Летних Олимпийских игр (или Зимних Олимпийских игр).
4. Участие спортсменов нашей страны в Олимпиадах.

Тема № 7. Формирование профессионально-прикладных качеств с учетом выбранной профессии.
	ПЛАН
1.Цели и задачи ППФП (указать цели, задачи профессионально-прикладной физической подготовки с учетом будущей профессиональной деятельности). 2.Средства, методы и методика направленного формирования профессионально значимых двигательных навыков, устойчивости к профессиональным заболеваниям, профессионально важных физических и психических качеств.
3.Прикладная значимость некоторых физических упражнений и видов спорта. 

Тема № 8 «Профилактические, реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями и спортом»
	ПЛАН
1. Профилактика спортивного травматизма. Оказание первой (до врачебной) помощи пострадавшему.
2. Основы лечебной физкультуры. Реабилитация после болезни, перенесенной травмы.
3. Закаливание. Баня. Влияние бани на организм.
4. Массаж и самомассаж.

Тема № 9 История возникновения Олимпийских игр
ПЛАН
1.Кратко описать историю Олимпийских игр древности и современности (обратив внимание на вклад Пьера де Кубертена в возрождение Олимпизма в 19 веке). 
2.Охарактеризовать более подробно одни летние (или зимние Олимпийские игры).
Составить комплекс физических упражнений и дать практические рекомендации.
Комплекс должен состоять из 8-9 упражнений и содержать указания по его выполнению (количество повторов в одном упражнении, время выполнения, особенности выполнения и так далее)  
     
Тема № 10. Предмет и содержание физической культуры
ПЛАН
1.Охарактеризовать физическую культуру и спорт с позиций социального феномена общества. 
2.Указать предмет, ценности физической культуры, привести примеры. 3.Перечислить составляющие физической культуры (кратко раскрыть каждую составляющую).
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4. www. Fesmag.ru журнал «Физкультура и спорт»



	Рекомендации для написания работы:
Тема выбирается студентом самостоятельно с учетом его интересов и по согласованию с преподавателем.
После определения темы и знакомства с планом работы необходимо:
-усвоить соответствующие разделы учебно-методической литературы и определить место данной темы 
-ознакомиться с произведениями авторов, освещавших данную проблематику.
Для написания работы ниже приводится список литературы, которую студенты могут использовать при изучении большинства тем. Для более глубокого и полного понимания темы следует обратить внимание на специальную и дополнительную литературу. Необходимые сведения можно получить в справочных и периодических изданиях.
Кроме того, высокой оценки будут заслуживать студенческие работы, авторы которых нашли время и возможность ознакомиться с новыми поступлениями по физической культуре в библиотеку или читальный зал колледжа. Следует учитывать и то, что в настоящее время издается большое количество литературы, поэтому приведенный список не является законченным, а постоянно дополняется новыми источниками. В этом плане студентам предоставляется возможность самостоятельного и творческого подхода к работе.
Контрольная работа должна быть правильно и грамотно оформлена. На титульном листе следует указать название учебного заведения, специальность, курс, на котором обучается студент, его фамилию, имя, отчество и фамилию преподавателя, ведущего дисциплину. Страницы должны быть пронумерованы, следует также оставлять поля. В начале работы приводится план, в конце - список используемой литературы.
По завершении работы ставится дата и подпись.
Студентам необходимо помнить, что в контрольной работе недопустимо механическое переписывание разделов учебников, первоисточников или другой литературы по теме. Работа должна представлять самостоятельное изложение основных положений темы.
В соответствии с учебным планом студентам необходимо написать одну контрольную работу объемом 15-18 листов в компьютерном варианте (шрифт 14 через 1,5 интервала).
Контрольную работу необходимо сдавать в сроки, установленные учебным графиком. Если она не будет зачтена, то студенту необходимо учесть замечания преподавателя, после чего представить работу повторно.
Контрольная работа оценивается «Зачтено» или «Не зачтено»: 
Зачтено – соблюдены все требования, в освещении теоретических вопросов не содержится грубых ошибок, в работе сделаны аргументированные выводы. 
Не зачтено –  студент не справился с заданием, не раскрыто основное содержание темы, имеются грубые ошибки в освещении вопросов. Если контрольная работа выполнена на оценку неудовлетворительно, то она возвращается студенту с подробными замечаниями для доработки.

	
