[bookmark: _GoBack]Контрольные вопросы к зачету по дисциплине «Физическая культура»
для студентов 1 курса (база среднего общего образования)
отделения заочного обучения
специальность 44.02.02. «Преподавание в начальных классах».
1. Физическая культура, цель и задачи предмета.
2. Формы работы по физическому воспитанию в школе.
3. Особенности  нагрузки на уроке физической культуры.
4. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня школьника.
5. Задачи урока физической культуры.
6. Подготовка учителя к уроку физической культуры.
7. Основные физические качества, развиваемые на уроках физической культуры.
8. Перечень основных средств физического воспитания.
9. Внеклассная работа по физическому воспитанию школьников.
10. Роль физической культуры в развитии личности школьников.
11. Характеристика основных методов физического воспитания школьников (словесные, наглядные, практические).
12. Особенности деления школьников на медицинские группы в зависимости от характера заболевания.
13. Спортивно-прикладное значение физической культуры.
14. Физкультурно-массовые мероприятия в режиме школьного обучения.
15. Учет и оценка учащихся по физической культуре.
16. Основные формы физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы со школьниками.
17. Урок- основная форма образования по физической культуре.
18. Оказание первой  помощи при травмах и несчастных случаях на уроках физической культуры.
19. Анатомо-физиологические особенности развития учащихся начальных классов.
20. Основные задачи образовательного, воспитательного и оздоровительного направления, решаемые на уроках физической культуры с учащимися начальных классов.
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