


1. Г рафик учебного процесса
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2. Сводные данные по бюджету времени

курсы
О б у ч ен и е  по д и с ц и п л и н а м  и 

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы м  
курсам

У ч е б н а я
п р а кти ка

П р о и зв о д с тв е н н а я  п р а кти ка

П р о м еж уто ч н ая
аттестац и я

Г о су д ар ств ен н а я
(и то го в ая )
аттестац и я

К ан и кул ы
В сего  

(п о  кур сам )П о п р о ф и л ю  
с п е ц и а л ь н о с ти

П р е д д и п л о м н а я

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 39 2 11 52

2 36 1 2 2 11 52

3 32 1 7 2 10 52

4 27 4 4 1 6 2 43

В сего 133 2 13 4 7 6 34 199



3. План учебного процесса

и н д е к с
Н а и м е н о в а н и е  ц и к л о в ,  д и с ц и п л и н ,  

п р о  ф е с с  и о н  а л  ь н  ы х  м о д у л е й  , М Д К , п  р а к т и  к

ф о р м ы

п р о  м е ж у т о ч н  о  й 

а т т е с т а ц и и

у ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ и х с я  (ч а с .)
р а с п р е д е л е н и е  о б я з а т е л ь н о й  н а г р у з к и  п о  к у р с а м  и 

с е м е с т р а м  (ч а с .  в  с е м е с т р )

м а кс и м а л ь н
ая

с а м  о с то я те л  ь 

на я  у ч е б н а я  

р а б о та /п р о м е  

ж у то ч н а я  

аттес та ц и я

о б я з а т е л ь н а я  а у д и то р н а я 1 курс 2 курс 3 курс 4  курс

всего занятий
лабораторны х  
и практических  

занятий

курсовых
работ

(проектов)

1 с ем  

17 н.
2  сем  

22  н.
3  с ем  

16 н.
4  сем  

23  н.
5  с ем  

16 н.
6  сем  

24  н.
7  с ем  

16 н.
8  сем  

14 н.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

4з/ 33Дз/26Э 7092 1764 5328 0 38 612 792 576 828 576 864 576 504

ОД.00 Общ еобразовательны й цикл -/8Дз/4Э 1476 72 1404 612 792

ОУД.00
Общ еобразовательны е учебные  
дисциплины: общие

-/8Дз/4Э 1476 72 1404 612 792

ПО Русский язы к и литература 12 12

ОУД.01 Русский язык -,Э* 78 78 34 44

ОУД.02 Литература -,Э* 117 117 51 66

ПО Родной язы к и родная литература 12 12

ОУД.03 Родной язык (русский) -,Э* 39 39 17 22

ОУД.04 Родная литература (русская) -,Э* 40 40 18 22

ОУД.05 Литература Дона -,Дз 36 36 16 20

ПО Иностранные язы ки 12 12

ОУД.06
Развитие сенсорного восприятия у  лиц с 
нарушениями слуха и речи -,Э* 122 122 34 88

ПО Общ ественно-научны е предметы 12 12

ОУД.07 История -,Э* 156 156 68 88

ОУД.08 Обществознание -,Э* 136 136 68 68



ОУД.09 География -,Дз 78 78 44 34

ПО Математика и информатика 12 12

ОУД.10 Математика Дз,Э* 156 156 68 88

ОУД.11 Информатика Э* 78 78 34 44

ПО Естественно-научные предметы 12 12

ОУД.13 Физика Э* 64 64 64

ОУД.14 Химия Дз 48 48 48

ОУД.15 Биология -,Э* 78 78 44 34

ПО Физическая культура, экология, ОБЖ

ОУД.16 Физическая культура -,Дз 78 78 34 44

ОУД.17 Основы безопасности жизнедеятельности -,Дз 68 68 34 34

Учебный проект Дз 32 32 32

Обязательная часть цикла ОПОП 4з / 25 Дз / 22Э 5616 1692 3924 0 38 576 828 576 864 576 504

ОГСЭ.00
О бщ ий гуманит арный и социально­
эконом ический цикл

- /  1Д з/ 4Э 1161 387 774 0 184 80 56 120 56 278

ОГСЭ.01 Основы философии Э 94 24 70 70

ОГСЭ.02 Психология общения Э 64 16 48 48

ОГСЭ.03 История Э 64 16 48 48

ОГСЭ.04 Физическая подготовка з,з,з,з,з, Дз 256 66 190 32 40 28 36 28 26

ОГСЭ.05 Физическая культура з, з, з, з, з, Дз 380 190 190 32 40 28 36 28 26

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи Э 96 24 72 72

ОГСЭ.07 Культурология Дз* 47 11 36 36

ОГСЭ.08
Основы религиозных культур и светской 
этики

Дз* 96 24 72 72



ОГСЭ.09 Основы финансовой грамотности к 64 16 48 48

ЕН.00
Мат емат ический и общ ий  
ест ест веннонаучны й цикл

-  /  3 Д з / 1Э 351 117 234 110 32 32 0 0 60

ЕН.01 Математика Э 72 24 48 48

ЕН.02 Информатика и ИКТ - ,  Дз, Дз 189 63 126 62 32 32

ЕН.03 Естественно-научная картина мира Дз 90 30 60 60

П.00 Проф ессиональны й цикл 4з /  21Дз /  17Э 4104 1188 2916 38 282 716 488 744 520 166

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 1з/ 9Дз /  9Э 2223 741 1482 8 282 476 286 224 120 94

ОП.01 Педагогика - ,  Дз, - ,  Э 216 72 144 36 36 36 36

ОП.02 Психология Дз, - ,  Э 186 62 124 60 32 32

ОП.03 Анатомия Э 105 35 70 70

ОП.04 Физиология с основами биохимии Дз, Э* 210 70 140 72 68



ОП.05
Гигиенические основы физического 
воспитания Дз 81 27 54 54

ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа

Дз,-,Дз 162 54 108 38 38 32

ОП.07 Основы биомеханики Э* 48 16 32 32

ОП.08
Базовые и новые виды ф изкультурно­
спортивной деятельности с методикой  
преподавания

804 268 536 0 0 96 96 80 108 120 36

ОП.08.01 Гимнастика - ,  Э 114 38 76 38 38

ОП.08.02 Легкая атлетика - ,  Э 174 58 116 58 58

ОП.08.03 Плавание - ,  Дз 74 38 36 36

ОП.08.04 Спортивные игры -, -, 08936Э 186 62 124 32 56 36

ОП.08.05 Подвижные игры Э 120 40 80 80

ОП.08.06 Теория и методика спортивных единобоств к 88 16 72 40 32

ОП.08.07
Новые виды физкультурно-спортивных 
занятий

к 48 16 32 32

ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

Дз 87 29 58 58

ОП.10 Теория и история физической культуры Э 102 34 68 68

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности - ,  Дз 102 34 68 20 48

ОП.12
Основы учебно-исследовательской 
деятельности

з 48 16 32 32

ОП.13 Основы педагогического мастерства з 72 24 48 48



ПМ.00 Проф ессиональные модули 2 з / 1 3 Д з / 8Э 1881 447 1434 0 30 0 0 0 240 202 520 400 72

ПМ.01
Преподавание ф изической культуры по 
основны м общ еобразовательны м  
программам

1 з / 3 Д з / 2Э 504 96 408 0 10 0 0 0 136 68 68 136 0

МДК.01.01
Методика обучения предмету физическая 
культура Дз, -, Э, Дз 288 96 192 10 64 32 32 64

УП.01 Учебная практика з 36 36 36

ПП.01 Производственная практика Дз* 180 180 36 36 36 72

ПМ.02

О рганизация и проведение внеурочной  
работы и занятий по программам  
дополнительного образования в области  
ф изической культуры

1 з / 3 Д з / 2Э 573 107 466 0 10 0 0 0 70 98 250 48 0

МДК.02.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в области 
физической культуры

Дз, - ,  Э, Дз 321 107 214 34 62 70 48

УП.02 Учебная практика з 36 36 36

ПП.02 Производственная практика Дз* 216 216 36 36 144

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания

- / 2 Д з / 1Э 144 36 108 0 0 0 0 0 36 72

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя физической 
культуры

- ,  Дз 108 36 72 36 36

ПП.03 Производственная практика Дз 36 36 36



ПМ.04
О рганизация работы в области  
спортивной тренировки

- / 5Д з / 3Э 660 208 452 0 10 0 34 36 202 180 0

МДК.04.01 Основы спортивной тренировки - ,  - ,  Дз, Э 270 90 180 34 36 72 38

МДК 04.02 Спортивная метрология Дз 87 29 58 58

МДК 04.03
Основыпрофессионального мастерства 
тренера

Дз 105 35 70 36 34

МДК 04.04 Практикум по судейству Дз 48 16 32 32

МДК 04.05
Современные технологии в сфере ФК и 
спорта

-, Э 114 38 76 36 40

ПП.04 Производственная практика Дз 36 36 36

ПДП.00 Преддипломная практика 4н

ГИА Государственная итоговая аттестация 6н

Консультации на учебную  группу в год 4 часа на одного студента 

Государственная итоговая аттестация  

1. Программа углубленной подготовки

всего

д и с ц и п л и н  и М Д К 11 14 12 16 13 14 12 10

у ч е б н о й  п р а кти ки  (н е д .) 1 1

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме дипломной работы п р о и з в о д с т в е н н о й  п р акти ки  

(н е д .) 2 2 5 3 1

Выполнение дипломной работы с 12 по 18 января, с 24 мая по 14 июня (всего 4 нед) 

Защита дипломной работы с 15 июня по 28 июня (всего 2 нед)

п р е д д и п л о м н о й  

п р акт  и ки  ( нед  . ) 4

э к за м е н о в 4 4 3 3 4 5 3

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы х
за ч е т о в 2 6 1 7 1 6 5 5

1.2. Государственные экзамены - не предусмотрены
за ч е т о в 2 2


