            Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Ростовской области  «Донской педагогический колледж»

Тематика контрольных работ по дисциплине «Физическая культура»

для студентов 1 курса отделения заочного обучения

специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах
Вариант 1.   Возникновение  и  развитие  физической  культуры при   первобытнообщинном  строе
План
1. Происхождение физической культуры. 
2. Физическая культура при матриархате.
3. Физическая культура при патриархате.
Литература:
Кулинко Н.Ф.   История   и   организация  физической   культуры,   М.П., 1982  г.
Столбов В.В.  История физической культуры,   М.П.,   1989  г.
                    Вариант 2.    Физическая  культура в  семье
План
1.   Роль физической культуры в семье.
2.   Цели и задачи.
З.   Формы занятий  физическими упражнениями в семье.
Литература:
Козлова Т.В.,   Рябухина Т.А.   Физкультура для всей семьи,  М,   Ф и С, 1990 г.
Пермяков    А.А.    Внешкольное    физическое    воспитание    подростков, Киев,   Рада школа,   1993   г.
Янсон Ю.А.   Педагогика  физического  воспитания школьников,   Ростов н/Д РГПУ,1993г. 
                              Вариант  3. Физическое воспитание детей дошкольного  

( или младшего школьного) возраста

                План

1. Основные задачи физического воспитания.
2. Возрастные особенности детей.
3. Нетрадиционные формы работы по физическому воспитанию (по месту Вашей работы или  опыта   других).
Литература:
Матвеев А.П., Мельников С.Б. Методика физического воспитания с основами  теории,  М.П.,   1991   г.

                                     Вариант 4.   Что ты знаешь о баскетболе?
План

  1 .Краткая   историческая    справка возникновения  и развития баскетбола
 2 .Сущность и характеристика игры.     

 3. Техника и тактика игры.
  4.Площадка,  оборудование,   инвентарь,   размеры.
Вариант 5.   Что ты  знаешь  о  волейболе?
План
1.   Краткая     историческая     справка     возникновения     и    развития волейбола. 

2.   Сущность и характеристика игры.
3.   Техника и тактика игры.
4.   Площадка,   оборудование,   инвентарь,   размеры.
Литература   (темы 4 и 5) :
Железняк: Ю.Д.,   Слупский Л. Н.  Волейбол в школе,   М.П.,   1989 г. Клещева Ю.H.   Спортивные игры,  М,   Высшая школа,   1980  г. Коробейников    Н.К..,     Михеев    А.А.,      Николенко     И. Г.     Физическое воспитание,  М,   Высшая школа,   1984  г.
Мещерякова О.Н., Вучева В.В., Магин В.А. Волейбол: учебное пособие / О.Н.Мещерякова, В.В.Вучева, В.А.Магин. – 2-е изд, испр. И доп.- Ставрополь, 2011. – 168с.     

 Краузе, Джерр В. Баскетбол – навыки и упражнения: перевод с анг./ Джерри В. Краузе, Дон Мейер, Джерри Мейер. – М.: АСТ: Астрель, «)):. – 211 [13] с.: ил.
Вариант 6.  Лечебная физическая культура при заболеваниях                          (например:   органов  пищеварения,   печени и желчных  путей,
сердечнососудистой  системы,   плоскостопии,   сколиозах др.                                                 – выбрать одно любое заболевание)
План
1. Дать понятие лечебной физической культуры. 

2. Особенности занятий при заболевании.
3. Комплекс упражнений для занятий (лечение или профилактика заболевания).
Литература: 
 В.В.Вучева., Резенькова О.В., Милашечкина Е.А. Физическая культура студентов специальных медицинских групп: учебное пособие. – Ставрополь : Сервисшкола, 2006. – 252 с. 
Бабенкова Е.А. Как помочь детям стать здоровыми: Метод. Пособие / Е.А. Бабенкова.- М.: ООО «Издательство Астрель» : ООО «Издательство АСТ», 2004.- 206,[2] c.: ил. – (Библиотека учителя физкультуры).
Попов С.Н. Лечебная физическая культура : учебник для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов, Н.М.Валеев, Т.С.Гарасева и др.; под ред. С.Н.Попова. – 3 – изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 416 с.
 Вариант 7.  Здоровый  образ  жизни и его составляющие
План

1. Оптимальный двигательный режим.
2. Рациональное питание.
3.  Закаливание.
4.  Личная  гигиена.

Литература:
Коробейников Н.К., Михеев А.А., Николенко И.Г. Физическое воспитание,   М,   Высшая школа,   1984  г.
Попов С.В. Валеология в школе и дома, Санкт-Петербург, Союз, 1998   г.

МагомедовР.Р., Лещишин С.В. Методика оздоровительной физической культуры  студентов: Учебно - методическое  пособие. – Изд-во СГПИ, Ставрополь, 2010. – 143с.                       
                                    Вариант 8.  Специальные  виды  гимнастики
План

1. Профессионально-прикладная гимнастика.

2. Военно-прикладная гимнастика.
3. Спортивно-прикладная гимнастика.

4. Гимнастика на производстве.
5. Вводная.

6. Физкультурная пауза.

7. Лечебная гимнастика.

Литература:
В.М.Баршай, В.Н.Курысь, И.Б.Павлов Гимнастика, Ростов-на-Дону, Феникс, 2009.

Э.Й.Адашкявичене Спортивные игры и упражнения в детском саду, М., П. 1992.

М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова Гимнастика, М., Академия, 2005.
                                   Вариант   9. Гимнастика в ДОУ   (или  школе)
План

1. Основные задачи обучения гимнастике в ДОУ ( или школе).

2. Краткое содержание гимнастического раздела программы ДОУ  (или школьной программы  по физической  культуре).
3. Гимнастика в режиме учебного дня дошкольника  (или школьника).

4. Внеклассная работа по гимнастике в ДОУ (или школе).
Литература:
В.М.Баршай, В.Н.Курысь, И.Б.Павлов Гимнастика, Ростов-на-Дону, Феникс, 2009.

Э.Й.Адашкявичене Спортивные игры и упражнения в детском саду, М., П., 1992.

М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова Гимнастика, М., Академия, 20
Вариант 10.  Спорт на Дону и олимпийское  движение
План

1. Как рождался  всемирный  праздник.

2. Олимпийское движение:  принципы,  традиции,  правила.

3. Спорт и олимпийское движение на Дону. Звезды олимпийского движения.
Литература:
Б.Хавин  Все о советских олимпийцах М., ФиС, 1985.

В.С.Родиченко, М.А.Бердичевский и др. Твой олимпийский учебник М., Советский спорт, 2004. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ 
                                     К  ВЫПОЛНЕНИЮ  КОНТРОЛЬНОЙ  РАБОТЫ

            В соответствии с Государственными требованиями к минимуму содержания и уровню  подготовки выпускников  студенты  заочного обучения обязаны изучить дисциплину «Физическая культура».


В области физической культуры специалист должен иметь представление о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; знать основы физической культуры и здорового образа жизни; уметь использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, жизненных и профессиональных целей, самоопределения в физической культуре.


Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно путем подборки и изучения литературы. Домашняя контрольная работа оформляется и представляется в учебное заведение, рецензируется преподавателем физической культуры, по содержанию работы проводится собеседование со студентом, после которого производится аттестация студента по дисциплине физическая культура путем выставления оценки «зачтено».


План конкретной работы представляет собой составленный в определенном порядке развернутый перечень вопросов, которые должны быть освещены в работе.


Контрольная работа должна состоять из следующих частей:
· введение;

· основные вопросы, отражающие  содержание;

· выводы;

· список используемой литературы.

В начале изложения своей работы студент дает краткую характеристику избранной темы: обосновывает ее актуальность, теоретическое и практическое значение. Выводы и предложения обычно вытекают из изученного теоретического и практического материала.


Подбор и изучение литературы для выполнения контрольной работы является одним из важных этапов работы студента по избранной теме.


Изложение вопросов темы должны быть последовательными, логичными.

Текст работы должен быть написан разборчивым почерком. Страницы нужно пронумеровать и оставить на них поля  4-5 см.  Написанный текст рекомендуется тщательно проверить. Объем работы должен быть не более 12 листов ученической тетради. Работа подписывается студентом, сдается для регистрации, затем передается для проверки преподавателю. К собеседованию по работе допускается студент, получивший положительную оценку. Работа, не отвечающая требованиям, возвращается студенту на доработку.

