ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

«ДОНСКОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ

Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
для специальности  49.02.01 «Физическая культура»
1. Использование средств физической культуры в лечебной работе (лечебная физкультура), в профилактике заболеваний и при занятиях спортом. 

2. Изучение воздействия физической нагрузки на физическое развитие, функциональное состояние организма. Понятие о физической нагрузке.

3. Методы исследования и оценки физического развития (соматоскопия, антропометрия, метод индексов, стандартов, регрессии). 

4. Использование показателей физического развития в клинике, физкультуре и спорте. 

5. Оценка функционального состояния организма (основные пробы с физической нагрузкой для определения функционального состояния Центральной нервной, вегетативной, дыхательной и сердечно-сосудистой систем).

6. Модификации проб с дозированной физической нагрузкой применительно к детскому контингенту и типы реакций на дозированную физическую нагрузку. 

7. Использование проб с физической нагрузкой в клинике, физкультуре и спорте.

8. Распределение на медицинские группы для занятий физкультурой.

9. Изучение и определение физической работоспособности в клинике, массовой физкультуре, спорте.

10. Особенности определения физической работоспособности у детей.

11. Физическая нагрузка и ее дозировка, оценка адаптации организма к физической нагрузке.

12. Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую систему, ее особенности у лиц, занимающихся спортом. 
13. Патологические состояния сердечно-сосудистой системы, встречающиеся при занятиях спортом.

14. Психологические аспекты восстановления спортсменов и основы психологической реабилитации больных и инвалидов.

15. Обзор методов исследования функции кардио-респираторной системы (ЭКГ, ФКГ, реография, СКГ, спирография и др.). 

16. Формы работы в спортивной медицине (врачебный контроль, мед. обеспечение соревнований, антидопинговый контроль и т.д.). 

17. Медицинское обеспечение спорта инвалидов.
Основные источники:
1. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация (3 тома) – М., 2007

2. Боголюбов В.М., Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия: учебник – М., 1999
3. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура – М., 2001, 2007

4. Красильникова Р.Г., Черепахина Н.Л. Основы общей физиотерапии: учебно-методическое пособие – М., 2009
Дополнительная литература: 

1. Журавлева А.И., Граевская Н.Д. Спортивная медицина и спортивная медицина – М., 1993

2. Макарова Г.А. Спортивная медицина – М., 2004

3. Улащик В.С., Лукомский И.В. Общая физиотерапия – Минск, 2003
4. в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

5. мультимедийные версии лекций и практических занятий

