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специальности 49.02.01 Физическая культура
Вариант 1

Деятельность П.Ф.Лесгафта и его система физического воспитания в России.

                                        План

1.Основные предпосылки создания системы физического воспитания в России.

2.Биография П.Ф.Лесгафта и его научно-педагогическая деятельность в области физического воспитания.

3.Основные положения теории физического воспитания П.Ф.Лесгафта.

  Рекомендуемая литература  Голощапов Б.Р. История физической культуры. М. ФиС,1976.  Советская система физического воспитания. Ред.кол.Г.И. Кукушкин. 

М.: ФиС,1975.Физическая культура. Уч пособ./под ред. Ю.И. Евсеева.Ростовн.д.,Феникс,2006. Физическая культура / под.ред.Е.В.Конеевой.Ростов н.Д.,Феникс,2006. Теория и методика физического воспитания./под.общ.ред.Л.П.Матвеева и А.Д.Новикова.М.ФиС.1976.Кун Ласло. Всеобщая история физической культуры и спорта.:М.,Радуга,1982г.Анищенко В.С.Физическая культура:уч.пособ.М.:1999г.

Вариант 2
Боевые подвиги спортсменов и физкультурников на фронтах Великой Отечественной войны.

                                         План

1. Задачи вставшие перед физкультурными организациями в годы войны.
2. Защитники Родины - лучшие представители советского спорта.

3.Спортивная деятельность в тылу страны (соревнования по хоккею, конькобежному спорту, футболу, гимнастике, легкой атлетике и др. видам ).

Рекомендуемая литература: Голощапов Б.Р.История физической культуры и спорта.М.:ФиС,1976.  Физическая культура:уч.пособ./Под общ. ред. Е.В.Конеевой.-Ростов Н/ Д:Феникс,2006. Физическая культура.Уч.пособ./ Под ред.Ю.И.Евсеева.Ростов Н/Д:Феникс,2006.Холодов Ж.К.,Кузнецов В.С.Теория методика физического воспитания и спорта.-М.,2003г.
Вариант 3

 Развитие физической культуры и спорта в СССР в послевоенные годы.
                                      План

1.Трудности по нормализации работы по физическому воспитанию и развитию спорта после Великой Отечественной войны.

2.Введение новых программ по физической культуре.

3.Спартакиады народов СССР и их значение.

Рекомендуемая литература: Советская система физического воспитания. Ред.колл.Г.И.Кукушкин.М.:ФиС,1975. Учебное пособие.М.:Фис,2000. Физическая культура, спорт и туризм. Сборник официальных материалов. М.:профиздат,1970.  Физическая культура /Под ред. Е.В.Конеевой.Ростов Н/Д.:Феникс,2006.Всемирная история физической культуры и спорта./Пер. с венгерск. Под общ.ред. В.В.Столбова-М,1982
Вариант 4

О развитии в СССР международных спортивных связей.

                                     План

1.Организация Национального Олимпийского комитета в России.(НОК)

2.Принятие СССР в международное Олимпийское движение.

3.Участие советских спортсменов в Олимпийских играх в Хельсинки и Мельбурне (1952г,1956г.)   

Рекомендуемая литература: Твой олимпийский учебник:учебн.пособ./Под ред. В.С. Родиченко и др.М.:Советский спорт.1999г.  Физическая культура:уч.пособ./Под общ.ред.Е.В.Конеевой.-Ростов н/Д:Феникс,2006.Сегал М.Д.Физкультурные праздники и 
Зрелища.-М.:ФиС,1977. Анищенко В.С.Физическая культура:Уч.пос.М.,1999

Вариант 5

Олимпийские игры древности и современности.

                                    План

1.776 г. до н.э. – год первых Олимпийских игр древности.

2.Атрибуты Олимпийских игр.

3.Роль Пьера Де-Кубертена в возрождении Олимпийских игр современности.
Рекомендуемая литература: Голощапов Б.Р.История физической культуры и спорта.:М.:ФиС,1976. Олимпийская энциклопедия.м.,1980. Твой олимпийский учебник:уч.пособ./В.С.Родиченко и др.М.: Советский спорт.1999г. Физическая культура: уч.пособ./Н.В.Решетников,Ю.Л.Кислицын.-М.»Академия»,2008.Советские Олимпийцы.М.:,1980г.Сегал М.Д.Физкультурные праздники и зрелища.-М.:ФиС,1977г.
От Москвы до Афин:книга-альбом.-М,1979г. Кун Ласло. Всеобщая история физической культуры и спорта.-М:Радуга,1982г.

Вариант 6

Развитие физической культуры и спорта в СССР после 1957 г.
                                     План

1.Постановления партии и правительства  в области развития физической культуры и спорта.

2.Создание спортивных обществ и организаций в СССР.

3.Физическая культура  в  быту  народа (создание групп ОФП, цехов здоровья, ГТО 1959г.)

Рекомендуемая литература: Голощапов Б.Р.История физической культуры и спорта.:М.-ФиС,1976.  Учебник спортсмена.Сост.А.О.Романов.М.:ФиС.1964.  Физическая культура/Под ред.Е.В.Конеевой.Ростов н/Д.:Феникс,2006  Каюров В.С.Книга учителя физической культуры.М.:Фис,1973г.  Учебное пособие.М.:2000г. Советская система физического воспитания.Ред.колл.Г.И.Кукушкин.М.:Фис,1975.  Управление физкультурным движением.Учебник.:М.ФиС,1977г.  Анищенко В.С.Физическая культура
Уч.пособ.М.,1999г.Всемирная история физической культуры и спорта./Перев.с венгерск.под общ.ред.В.В.Столбова.-М,1982г.
Вариант 7

Значение комплекса ГТО (готов к труду и обороне) в создании советской системы физического воспитания.
                                  План

1.ГТО(1931г,1933г), его ступени и нормативы, БГТО.

2.Комплекс ГТО 1972г.- его значение в решении задач массовости физической культуры и спорта.

Рекомендуемая литература: ГТО на марше.Сборник/сост.В.А.Ивонин.М.:1975.  
Учебник спортсмена.Сост.А.О.Романов.М.:ФиС,1964.

Энциклопедический словарь юного спортсмена.Сост.И.Ю.Сосновский,А.М.Чайковский.М.:Педагогика,1980.

Бунчук М.Ф.Организация физической культуры.М.ФиС,1972г.

Коробейников Н.К.,МихеевА.А.,НиколенкоИ.Г. Физическое воспитание.М.: Высшая школа,1989.Теория и методика физического воспитания. Уч.пос.под.общ.ред.Л.П.Матвеева и А.Д.Новикова М.,ФиС,1976  Кун Ласло. Всеобщая история физической культуры и спорта.М.:Радуга,1982г.
Вариант 8

Возникновение Национальных систем физического воспитания в начале 19 века в Европе.

                                 План

1.Причины возникновения гимнастических и спортивно-игровых систем физического воспитания.

2.Представители немецкой, французской, шведской гимнастических систем, спортивно-игровой системы Англии и СШ

3.Основные положения и принципы этих систем.
Рекомендуемая литература: Голощапов Б.Р.История физической культуры и спорта.:М.:ФиС,1976

Физическая культура:уч.пос./Под ред.Е.В.Конеевой.-Ростов н/Д:Феникс,2006.

Физическая культура,спорт и туризм. Сборник официальных материалов.М.:Прфиздат,1970г. Кун Ласло. Всеобщая история физической культуры и спорта.М.:Радуга,1982г. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта.-М.,2003г. 
