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ВАРИАНТ №1
Тема: «Внутренняя среда организма».    
План

1.   Значение внутренней среды организма.
2.   Состав внутренней среды организма.
3.   Значение крови. Органы кроветворения.
4.   Состав крови.
5.   Группы крови. Агглютинация. Резус - фактор эритроцитов.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
Характеризуя внутреннюю среду организма, следует остановиться на всех ее компонентах, химиче​ском составе, функциях. Рассмотреть состав крови (форменные элементы, плазма) с точки зрения строения, функций и возрастных особенностей. Дать определение агглютинации, описать каждую группу крови и порядок переливания крови. Опасность резус - фактора, резус — несовместимость и беременность. Защитные силы организма. Типы защитных механизмов. Клеточный и гумораль​ный иммунитеты. Антитела и антигены. Иммунодефицитное строение организма. Изменение им​мунитета у детей в разные возрастные периоды.                                                                                
Литература Гальперин К.М. Физические особенности детей. М., 1965 г.
Леонтьева НН., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. М., 1976 г.  Ефимова В.В. Возрастная физиология. М., 1948 г.       Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена. М., Просвещение 1990 г.
ВАРИАНТ №2
Тема: «Сердечнососудистая система».
План
1.   Значение кровообращение. Органы кровообращения.
2.   Строение и работа сердца.
3.   Движение крови по сосудам.
4.   Регуляция деятельности сердечнососудистой системы.
5.   Развитие сердечнососудистой системы. Возрастные особенности кровообращения.
6.   Тренировка сердца ребенка.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

Значение кровообращения следует определить исходя из роли кровообращения в обмене веществ. Необходимо подробно описать строение сердца, структуру сердечной мышцы. Характеризуя рабо​ту сердца, следует описать сердечный цикл и деятельность клапанов; тоны сердца; возникновение и распространение волны возбуждения в сердечной мышце; описать механизмы регуляции дея​тельности сердечно - сосудистой системы. При изложении вопросов, связанных с развитием сердечнососудистой системы уделить внимание особенностям кровообращения во внутриутробный период; закономерностям развития сердечнососудистой системы на разных возрастных этапах. Описывая значение тренировки сердца ребенка, следует отметить возрастные особенности сердеч​нососудистой системы и физические нагрузки ребенка. Физические перегрузки. Изменение ре​акции сердечно - сосудистой системы у детей при изменении условий внешней среды.

Литература:

Гальперин СИ. Физические особенности детей. М., 1965 г.
Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. М., 1976 г. Власов Ю.А. Онтогенез кровообращения человека.   Новосибирск., 1985 г. Сухарев А.Г. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. М., 1976 г. Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена. М., Просвещение 1990 г.
вариант №3
Тема: «Дыхательная система»                             
План
1.   Роль дыхательной системы во взаимосвязи функциональных, систем организма.
2.   Строение органов дыхания. 
3.   Механизмы вдоха и выдоха, их регуляция. Газообмен.
4.   Развитие дыхательной системы. 
5.   Роль педагога в развитии правильного дыхания у детей.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

Чтобы раскрыть значение дыхания для жизнедеятельности организма, нужно охарактеризовать сущность дыхательного процесса и определить его роль в обмене веществ, кровообращении, выделении. Этапы дыхания. Строение дыхательного пути и лёгких. Рассматривая механизмы вдоха и выдоха, следует описать акт дыхания, как результат сокращения и расслабления мышц, как ре​зультат регуляции дыхательных движений нервной и гуморальной системами. Необходимо подробно остановиться на этапах газообмена, связи органов дыхания и органов кро​вообращения. Характеризуя развитие дыхательной системы необходимо показать особенности становления легочного дыхания у новорожденного, а так - же возрастные изменения в строении и функциях органов дыхания.                                                      
Показывая роль педагога в развитии правильного дыхания у детей необходимо, дать характери​стику содержания работы и методики ее проведения. Привести ряд тренировочных упражнений.
                                                    Литература.
Гальперин СИ. Физиологические особенности детей. М.,1965 г.                                   
Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма М., 1976.г. Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена. М., Просвещение 1990 г. Никитюк Б.А. Факторы роста и морфофункционального созревания организма. М., 1978 г.
ВАРИАНТ №4
Тема: "Мочевыделительная система"
План
1.   Роль мочевыделительной системы в жизнедеятельности организма.
2.   Анатомо - физиологические особенности выделительной системы в процессе ее разви​тия.
3.   Физиологические механизмы мочеобразования.
4.   Регуляция процессов мочеобразования и мочевыделения.
5.   Болезни почек и мочевыводящих путей и их профилактика.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

Характеризуя роль мочевыделительной системы в жизнедеятельности организма, следует связать эти процессы со всеми функциональными системами. Показать значение выделения для поддер​жания постоянства внутренней среды организма. Описать строение и деятельность органов выде​ления в процессе их роста и развития. Рассматривая физиологические механизмы мочеобразова​ния, следует четко разграничить фазы этого процесса, показать состав, концентрацию и суточное количество мочи, особенности состава и суточного количества мочи у детей. Особое внимание уде​лить формированию в процессе нервной и гуморальной регуляции мочеобразования и мочевыде​ления, развитию регуляторных механизмов произвольного мочеиспускания у детей. Дать физио​логическое обоснование ночному недержанию мочи у детей.
Раскрывая болезни почек и мочевыводящих путей, обратить внимание на профилактику этих за​болевание, и особенности работы педагога с такими детьми.
Литература: Гальперин СИ. Физиологические особенности детей. М., 1965 г.
Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена. М., Просвещение 1990 г. Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. М., 1976 г.
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Вариант №1
1. Телосложение человека. Типы.

2. Строение зубов. Зубная формула

3. Строение продолговатого мозга

Вариант № 2

1. Строение костей скелета.

2. Строение желудка.

3. Строение трахеи и бронхов.

Вариант № 3

1. Общий план строения большого круга кровообращения.

2. Строение глаза.

3. Мочеточник и мочевой пузырь.

Вариант № 4

1. Строение легкого.

2. Строение печени.

3. Проводящая система сердца.

Вариант №5

1. Строение мозжечка.

2. Топография почек.

3. Поджелудочная железа.

Вариант № 6.

1. Строение позвонка. Позвоночный столб.

2. Толстый кишечник.

3. Носовая полость.

Вариант № 7.

1. Кости верхней конечности.

2. Мышцы головы и шеи.

3. Строение желудочков сердца.

Вариант № 8.

1. Кости мозгового отдела черепа.

2. Строение тонкого кишечника.

3. Строение промежуточного мозга.

Вариант № 9.

1. Кости лицевого отдела черепа.

2. Строение почек.

3. Строение среднего мозга.

Вариант № 10.

1. Строение кожи человека.

2. Строение предсердий сердца.

3. Строение коры головного мозга.

Методические рекомендации по выполнению контрольной работы

1. Необходимо определить к какой системе органов относится вопрос.

2. На вопросы контрольной работы отвечать развернуто, следуя следующему плану:

- топография органа,

- размеры и вес органа,

- детальное строение органа,

- функции органа.

3. Ответы сопровождать рисунками внутренних органов.

4. Обязательно делать подписи на рисунках.

5. Ответ на каждый ответ должен быть не менее 3 страниц формата А4 печатного или рукописного текста.

6. В конце контрольной работы приводится список использованной литературы.

Список литературы

Основная  литература:

1. Самусев,Р.П. Анатомия человека: Учеб./ Р.П.Самусев, Ю.М.Селин: Медицина,1990.-480с.:ил

2. Анатомия человека /Под ред. М.Р. Сапина. М.: Медицина, т. 1, т. 2, 1986.

3. Иваницкий М.Ф.  Анатомия человека. Учебник для институтов Физической культуры. М. Терра- Спорт 2003.

4. Чусов Ю. Н. Физиология человека. — М.: Просвещение, 1981

Дополнительная литература:

1. Витмор Я., Виллан П. Анатомия человека в вопросах и ответах. С.- Петербург: Питер, 1998.

2. Козлов В.Н. Анатомия человека. Учебник для институтов Физической культуры. М. 1987

3. Лысов П.К., Никитюк Б.Д., Сапин М.Р. Анатомия (с основами спортивной морфологии) Учебник для физкультурных вузов. М. Медицина, 2003.

4. Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И. Анатомия человека. СПб, 2004.

5. Синельников Р.Д. Анатомия человека. Под ред. М.Р.Сапина. Т.1, 2, 3, 4. 1996. 

6. Физиология человека. Под ред. Р. Шмидта и Г.Тевса. Т. 1-3. 1996.

