Контрольные вопросы для подготовки к экзамену по МДК
МДК.01.02.  Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста

1) Необходимо провести физкультурное занятие  в средней группе
детского сада:
- опишите варианты проведения вводной части физкультурного
занятия;
- проанализируйте способы организации детей на занятии.
2) Выберите в программе упражнения, направленные на формирование
ловкости у детей старшего дошкольного возраста, обоснуйте свой
выбор:
- перечислите требования к упражнениям такого рода;
- опишите варианты организации детей для выполнения этих
упражнений.

3) Необходимо составить комплексы упражнений  для младшей группы
детского сада, способствующих преимущественному развитию силы:
- укажите требования к проведению упражнений подобного рода;
- подберите инвентарь для проведения упражнений.
4) Проанализируйте следующую ситуацию. Определите, какой
дидактический принцип в них нарушен?
На прогулке в младшей группе воспитатель обучает ребенка
прыжку через короткую скакалку. Ребенок перебрасывает
скакалку редко, подпрыгивает на месте часто. Воспитатель
многократно показывает, объясняет. Малыш сначала
отказывается прыгать, а потом совсем уходит.
5) Необходимо составить комплекс упражнений, для средней группы
детского сада способствующих преимущественному развитию
ловкости:
- дайте анализ возможным способам организации детей для
выполнения этих упражнений;
- перечислите формы и методы проведения подобных упражнений;
6) Проанализируйте следующие ситуации. Определите, какие
дидактические принципы в них используются? С какой целью?
- Воспитатель проводит подвижную игру в младшей группе.
В руках игрушка кот. «Дети, - говорит он, - вы будите мышками, а
кот будет вас ловить, когда проснется».
- Воспитатель проводит физкультурное занятие в старшей
группе: обучает прыжку в длину с места. «Дети, что надо
сделать что бы прыгнуть дальше?»
- На физкультурном занятии воспитатель, обучая
пролезанию под столом на четвереньках, дает указания: «Прогни
больше спину, как будто кошка пролезла под забором».
7) Необходимо составить комплекс упражнений для старшей группы
детского сада, способствующих преимущественному развитию
быстроты:
- дайте анализ возможным способам организации детей для
выполнения этих упражнений;
- перечислите формы и методы проведения подобных упражнений.
8) Спланируйте последовательность обучения прыжку в длину с места
детей младшего дошкольного возраста. Укажите соотношение
общепедагогических и специфических методов и приёмов на разных
этапах обучения, по схеме:
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9) Необходимо составить комплекс упражнений для старшей группы
детского сада способствующих преимущественному развитию
гибкости:
- дайте анализ возможным способам организации детей для
выполнения этих упражнений;
- перечислите формы и методы проведения подобных упражнений.
10) Спланируйте последовательность обучения прыжку в длину с места
детей среднего дошкольного возраста. Укажите соотношение
общепедагогических и специфических методов и приёмов на разных
этапах обучения, по схеме:
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11) Необходимо разработать последовательность работы при
ознакомлении детей старшего дошкольного возраста с новой
спортивной игрой, преследуя цель развития широких познавательных
интересов:
- перечислите требования к организации спортивных игр в детском
саду;
- определите какие игры способствует формированию познавательных
интересов детей.
12) Необходимо сформулировать основные критерии составления
физкультурного занятия для детей младшего дошкольного возраста:
- опишите структуру физкультурного занятия;
- раскройте особенности методики проведения физкультурного
занятия с детьми младшего дошкольного возраста.

 
13) Необходимо выбрать в программе упражнения, направленные на
формирование выносливости у детей среднего дошкольного возраста,
обоснуйте свой выбор.
14) Необходимо описать последовательность заданий при ознакомлении
детей среднего дошкольного возраста с новой подвижной игрой,
преследуя цель развития широких познавательных интересов:
- перечислите требования к организации подвижных игр в детском
саду;
- определите, какие игры способствует формированию познавательных
интересов детей.
 
15) Необходимо провести обучение детей младшего дошкольного
возраста прыжкам:

- опишите технику выполнения прыжков на двух ногах в длину с
места.
16) Необходимо составить план работы по обучению различным
способам бросания мяча вверх в разных возрастных группах.
 
17) Необходимо составить комплекс упражнений по обучению детей
ходьбе на лыжах:
- определите основные этапы обучения ходьбе на лыжах в младшем
дошкольном возрасте;
- подберите упражнения для обучения детей ходьбе на лыжах в
соответствии с возрастам.
18) Необходимо составить комплекс утренней гимнастики в старшей
группе детского сада:
- раскройте основные требования для составления комплекса
утренней гимнастики в старшей группе детского сада;
- подберите упражнения для составления комплекса утренней
гимнастики в старшей группе детского сада.  

19) Необходимо дать характеристику самостоятельным занятиям
физическими упражнениями в детском саду:
- охарактеризуйте роль самостоятельных занятий физическими
упражнениями для детей дошкольного возраста;
- определите основные особенности организации этой работы.
20) Необходимо определить основные этапы обучения метанию в
средней группе детского сада:
- проанализируйте этот вид основного движения в программе
обучения воспитания в детском саду;
- опишите методику обучения метанию в средней группе.
 
21) Необходимо раскрыть основные принципы составления конспекта
физкультурного занятия для старшей группы.
22) Необходимо составить конспект занятий по обучению лазанью во
второй младшей группе:
- определите основные этапы обучению лазанью во второй младшей
группе детского сада;
- опишите приемы организации работы.
23) Необходимо рассмотреть различные способы организации
физкультурных развлечений в подготовительной группе детского
сада. 
24) Необходимо составить комплекс закаливающих процедур для детей
среднего дошкольного возраста:
- охарактеризуйте роль закаливающих процедур в режиме дня для
детей среднего дошкольного возрастаю
25) Необходимо разработать последовательность работы при
ознакомлении детей старшего дошкольного возраста с новой
спортивной игрой: 
- перечислите требования к организации спортивных игр в детском
саду;
- определите, какие игры способствует формированию познавательных
интересов детей.
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