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[bookmark: _GoBack]Вариант № 1
I.    Представьте аннотацию на теоретическую часть пособия М. Руновой   «Движение день за днем», Москва 2007, 95 стр.
1.  Тезисно обосновать пути повышения двигательной активности детей на прогулке.
2. Указать, какими принципами необходимо руководствоваться при составлении плана двигательной нагрузки в течение недели, дня.
3. Выделить главные направления педагогического руководства самостоятельной деятельностью детей.
Примечание: Можно использовать дополнительную литературу. Перечень ее указать.
II.   Решить педагогическую ситуацию.
Пятилетний Виталик, появляясь утром в д/саду, сразу же затевает беготню. Трудно переключить его на спокойные занятия. А если, подчиняясь требованию воспитателя, он начинает играть с детьми, то вспыхивает ссора, которая нередко заканчивается слезами. Так он стал вести себя недавно,   почему?
В беседе с отцом выясняется,   что,   переехав в новую   квартиру, родители пока что вынуждены до перевода в новый детский сад возить сына   на   транспорте. "Значит,    ребенок     устает",  - делает предположение воспитатель.
-  Да нет, не    может   этого    быть.     Ведь    сидит    всю   дорогу - возражает отец.  
 - Если    бы    уставал,     так   не    затевал    бы    возню, приходя в д/сад.


Вариант № 2
Тема:   «ЗАДАЧИ И СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ»
I.   Задание:   ответить на вопросы:
1.   При каком условии оздоровительные задачи будут решаться результативно?
2. Какие образовательные задачи можно решить в подвижной игре "Воробушки и автомобиль"? (2 мл. группа , указать конкретно).
3.   Какие специальные знания получают дети в процессе физвоспитания.    (приведите не менее 3-х примеров).
4.   Каковы отличительные особенности подвижных игр как вида физических упражнений?
5.   Что является научной основой отбора физ. упражнений для дошкольников?
II.  Решить педагогическую задачу: 
Мать девочки 2,5 лет жалуется:
-  Плохо    спит   ночью,    часто    просыпается.    А    в   яслях,   в круглосуточной группе спит хорошо.   Чем это объяснить?
Или другой пример.
Вечер. Все взрослые собрались после работы. Восьмимесячный ребенок тянется к каждому из них. И маме, и папе, и бабушке, и даже заглянувшей в квартиру соседке приятно поиграть с ребенком, услышать его смех, веселые возгласы. И вот маленький переходит с рук на руки, показывает по просьбе взрослых все свои "достижения" С какой он большой!.., хлопает в ладоши, взахлеб хохочет, когда его подбрасывают вверх.  Приходит время сна,  и...  малыш не засыпает.
Объясните, почему ребенок долго не может заснуть, что следует иметь ввиду, чтобы малыш быстро заснул, и его сон был спокойным и глубоким.




Вариант № 3
Тема: "МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ"
I. Ответить на вопросы:
1 Что является научной основой отбора методических приемов обучения физическим упражнениям?
2. В каких группах преимущественно используется имитация как прием обучения физическим упражнениям и почему?
3.   В каких ситуациях используется помощь воспитателя как прием обучения?
4.   Почему надо называть разучиваемое с детьми упражнение?
5.  С какого возраста используются упражнения в соревновательной форме и почему?
6.   С какой целью используются зрительные ориентиры, как прием обучения?
II.   Решить педагогическую ситуацию.
1.   Воспитатель 1 мл. группы приготовила для игрового задания "Погони мяч" столько мячей, сколько детей. Правильно ли поступила воспитатель? Обосновать.
2.   В средней группе в начале года была организована игра "Кто кого перегонит.
- Молодец,   Вадик,   обогнал Сережу,  - сказала воспитатель.   Сережа заплакал. 0 чем забыла воспитатель?
3.   Воспитатель старшей группы сказала:     "Молодцы,     дети,     все
хорошо прыгали,   только Света еще не    умеет    прыгать    правильно …."
Как Вы относитесь к такой оценке?

Вариант № 4
Тема:   "МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ОБУЧЕНИЯ"
I.   Ответить на вопросы:
1.   Каково назначение наглядных методов обучения?
2.   Каковы возможные мотивы использования показа как приема обучения на 2 этапе?
3.   Какие приемы обучения доминируют на втором этапе и почему?
4. Какова роль воспитателя в ситуациях, когда упражнения показывает ребенок?
5. Почему нужно менять характер показа, если он используется многократно при разучивании упражнения.
6.   Почему команда как прием обучения не имеет эффекта в младшем возрасте.
7.   Какие приемы обеспечивают формирование у детей оценочных суждений о движении?
II.   Решить педагогическую ситуацию:
1.   Показывая подлезание под дугу, воспитатель задел привязанный к ней звоночек. "Видите, я задела звоночек, потому что я большая,   а вы подлезайте так,   чтоб он не звонил …"
Как Вы оцениваете такой показ?
2.   Воспитатель говорит детям старшей группы: "...До середины скамейки будете идти на носках,   а дальше    -    по-разному,     кто    как умеет …" 
Как вы думаете,  какие основания есть    у    воспитательницы
для постановки задачи в такой Форме?

Вариант № 5
Тема:   "СТРОЕВЫЕ И ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ"
I.   Ответьте на вопросы:
1. Какие виды построений можно использовать в младшем возрасте 
2.  Назвать способы образования 2-3 колонн, представить их графически. Какие команды, указания при этом используются? Указать возрастную группу.
3. Назвать виды построений при выполнении ОРУ в младшей, средней,   старшей,   подготовительной группах.
4. Какие требования необходимо учитывать при составлении комплекса ОРУ?
5. Какие методические приемы используются в младшем возрасте при проведении ОРУ?
6. Какие методические приемы используются в старшем возрасте в ходе проведения ОРУ?


Вариант № 6
I.  Дайте определение понятий (возможно из нескольких источников, укажите источники). Предложите не менее 2-х возможных вариантов использования данных терминов:
- физическое развитие;
- Физическая подготовленность.
II. Представьте аннотацию на теоретическую часть пособия. Выскажите свое отношение к изученному:
-  Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» Старшая группа, Мозайка-Синтез, Москва 2009г.,123 стр.
III. Осуществлять Физическое воспитание детей - это значит уметь оценивать уровень двигательного развития детей.
Предложите тесты, позволяющие выявить у дошкольников Физическое качество - ловкость.
Дайте описание теста. Приведите показатели (качественные и количественные) по 2-3  возрастным группам дошкольников.

Вариант № 7
I. Дайте определение понятий (возможно из нескольких источников, укажите источники). Предложите не менее 2-х возможных вариантов использования данных терминов:
- физическая культура;
- спорт.
II.   Представьте    аннотацию    на    теоретическую    часть      книги. Выскажите свое отношение к изученному:
-   Т.В. Хабарова  «Развитие двигательных способностей старших дошкольников» ,Детство – Пресс 2010г.,107 стр.
III.   Осуществлять физическое воспитание детей - это значит уметь оценивать уровень двигательного развития детей.
Предложите тесты, позволяющие  определить   у        дошкольников уровень развития физического качества – гибкость.

Дайте описание теста. Приведите показатели (качественные и количественные)  по 2-3 возрастным группам дошкольников.

Вариант № 8
I.   Дайте определение понятий (возможно из нескольких источников, укажите источники). Предложите не менее 2-х возможных вариантов использования данных терминов:
-  физическое воспитание;
-  физическое образование.
II.   Представьте аннотацию на теоретическую часть программно-методического пособия, выскажите свое отношение к изученному:
-  Н.И. Бочарова «Физическая культура дошкольника в ДОУ»,Москва 2007, 174 стр.
III.   Осуществлять физическое воспитание детей - это значит уметь оценивать уровень двигательного развития детей.
Предложите тесты, позволяющие  определить уровень развития у дошкольников физического качества - сила.
Дайте описание теста. Приведите показатели (качественные и количественные) по 2-3 возрастным группам дошкольников.

Вариант № 9
I. Дайте определение понятий (возможно из нескольких источников, укажите источники), предложите не менее 2-х возможных вариантов использования данных терминов: 	- двигательная деятельность;
- физическая подготовка.
II. Представьте аннотацию на теоретическую часть пособия. Выскажите свое отношение к изученному:
 - Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» Младшая группа, М.-Синтез 2009г.,124 стр.
III.   Осуществлять физическое воспитание детей - это значит уметь оценивать уровень двигательного развития детей.
Предложите тесты, позволяющие  определить  у дошкольников уровень развития  физического качества - выносливость.
Дайте описание теста. Приведите показатели (качественные и количественные)  по 2-3 возрастным группам дошкольников.

Вариант №10
I. Дайте определение понятий (возможно из нескольких источников, укажите источники). Предложите не менее 2-х возможных вариантов использования данных терминов: 	
-  гиподинамия;
-  физические упражнения.
II.   Представьте аннотацию на теоретическую часть учебно-методического пособия. Выскажите свое отношение к изученному:
-   Т.С. Овчинникова, О.В. Черная, Л.Б. Баряева «Занятия, упражнения и игры с мячами, на мячах, в мячах», Санкт-Петербург 2010г.,245 стр.
III.   Осуществлять физическое воспитание детей - это значит уметь оценивать уровень двигательного развития детей.
Предложите тесты, позволяющие  определить  у дошкольников уровень развития  физического качества - быстрота.
Дайте описание теста. Приведите показатели (качественные и количественные)  по 2-3 возрастным группам дошкольников.

