Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Ростовской области  «Донской педагогический колледж»

Тематика контрольных работ по дисциплине 

БФС: спортивные игры
для студентов 3 курса отделения заочного обучения
специальность 49.02.01 Физическая культура

                   Вариант 1.Тема: История и этапы развития спортивных игр в РФ
План
1.Краткая историческая справка возникновения и  развития  спортивных игр.

2.Спортивные игры в системе физического воспитания личности.

3.Организация  и методика проведения учебных занятий  по спортивным играм.

    Вариант 2.  Тема: Гандбол
                                                  План

1.Краткая историческая справка развития гандбола.

2.Техника игры. Виды бросков.

3.Расстановка игроков на площадке в нападении и защите. 4.Индивидуальные, групповые, командные действия игроков в нападении.

5.Правила, организация и проведение соревнований по гандболу.

 Вариант 3.  Тема: Гандбол
План

1. Краткая историческая справка развития гандбола.

2.Основные приемы игры в нападении.

3.Основные действия игроков  в защите. Индивидуальные, групповые,

командные тактические действия.

4.Техника игры вратаря. Обучение приемам игры вратаря.

          Вариант 4 .  Тема: Волейбол
                                                   План

1.Краткая историческая справка возникновения и развития волейбола.

2.Техника игры в нападении. Расстановка игроков на площадке.

3.Техника владения мячом. Техника игры в защите.

4. Правила, организация и проведение соревнований  по волейболу.

        Вариант 5. Тема: Волейбол
                                                План

1.Краткая историческая справка возникновения и развития волейбола.

2.Индивидуальные, групповые, командные действия игроков в нападении.

3.Основные действия игроков в защите. Индивидуальные, групповые, командные  тактические  действия.

4.Техника игры « Либеро». Обучение блокированию.

        Вариант 6.  Тема: Баскетбол
                                                План

1. Краткая историческая справка возникновения и развития  баскетбола.

2.Техника игры в нападении. Техника игры в защите.

3.Тактика нападения.

4.Правила, организация и проведение соревнований по баскетболу.

      Вариант 7.  Тема: Баскетбол
                                                 План

1. Краткая историческая справка возникновения и развития  баскетбола.

2.Индивидуальные, групповые и командные тактические действия игроков. 

3.Физическая, техническая и тактическая подготовка  баскетболиста.

4.Особенности  занятий  с детьми.

        Вариант 8.  Тема: Бадминтон
                                                  План

1. Краткая историческая справка возникновения и развития  бадминтона.

2.Техника игры в бадминтон в нападении и защите.

3.Обучение подачам, техника ударов по волану. Тактика игры в бадминтон.

4. Правила, организация и проведение соревнований  по  бадминтону.

        Вариант 9. Тема: Настольный теннис
                                                    План

1.Краткая  историческая  справка  возникновения и развития  настольного тенниса.

2.Обучение  перемещениям  игрока,  способы  держания  ракетки.

3.Обучение ударам по мячу, удар - подача и ее прием.

4.Обучение основам техники и тактики.

5.Правила, организация и проведение соревнований по настольному теннису.

МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ
                                     К  ВЫПОЛНЕНИЮ  КОНТРОЛЬНОЙ  РАБОТЫ

           В соответствии с Государственными требованиями к минимуму содержания и уровню  подготовки выпускников  студенты  заочного обучения обязаны изучить дисциплину «Спортивные игры».

          Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно путем подборки и изучения литературы. Домашняя контрольная работа оформляется и представляется в учебное заведение, рецензируется преподавателем физической культуры, по содержанию работы проводится собеседование со студентом, после которого производится аттестация студента по дисциплине спортивные игры  путем выставления оценки «зачтено».


План конкретной работы представляет собой составленный в определенном порядке развернутый перечень вопросов, которые должны быть освещены в работе.


Контрольная работа должна состоять из следующих частей:
· введение;

· основные вопросы, отражающие  содержание;

· выводы;

· список используемой литературы.

            В начале изложения своей работы студент дает краткую характеристику избранной темы: обосновывает ее актуальность, теоретическое и практическое значение. Выводы и предложения обычно вытекают из изученного теоретического и практического материала.


Подбор и изучение литературы для выполнения контрольной работы является одним из важных этапов работы студента по избранной теме.


Изложение вопросов темы должны быть последовательными, логичными.

Текст работы должен быть написан разборчивым почерком. Страницы нужно пронумеровать и оставить на них поля  4-5см.  Написанный текст рекомендуется тщательно проверить. Объем работы должен быть не более 12 листов ученической тетради. Работа подписывается студентом, сдается для регистрации, затем передается для проверки преподавателю. К собеседованию по работе допускается студент, получивший положительную оценку. Работа, не отвечающая требованиям, возвращается студенту на доработку.
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9. Шипулин Г.Я. Анализ соревнований высококвалифицированных волейболистов как основа построения соревновательно -тренировочной деятельности в классическом волейболе: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. - М., 2002. 

10. Физическая культура: Учебник для учащихся 8-9 классов общеобразовательных учреждений. - Раздел «Баскетбол». - М., 2001. 

11. Физическая культура: Учебник для учащихся 8-9 классов /Под ред. В.И. Леха. - Раздел «Ручной мяч». - М., 2001. 

12. Физическое воспитание учащихся 8-9 классов: Пособие для учителя. - Раздел «Ручной мяч». - М., 2001. 

13. Физическое воспитание учащихся 8-9 классов: Пособие для учителя. - Раздел «Баскетбол». - М., 2001. 

Дополнительная литература
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7. Кожухов А.Б., Плотников Л.А. Организация и проведение массовых соревнований по ручному мячу в коллективах физической культуры, районных и городских спортивных организациях. – М., 1988.

8. Коробейников Н.К., Михеев П, Николенко И.Г. Физическое воспитание. - М.: ВШ, 1989.

9. Клусов Н.П. Тактика гандбола.- М.,1986. 

10. Костикова Л.В., Шерстюк  П, Григорович И.М. Особенности обучения и тренировки баскетболистов 10-13 лет. - М., 1999.

11. Марков К.К. Тренер- педагог и психолог. Психологические проблемы тренерской деятельности в волейболе.- Иркутск, 1999. 

12. Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1997. 

13. Попичев М.И. Индивидуализация технической, физической подготовки и отбор юных волейболистов с учетом морфофункциональных особенностей в учебно-тренировочных группах: Автореф. дис. … канд. пед. наук. - М., 1990. 

14. Портнов Ю.М. Баскетбол: Учебник для вузов физической культуры- М., 1997. 

15. Современная система спортивной подготовки /Под ред. ФЛ. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995. 

16. Стонкус С.С. Мы играем в баскетбол М., П., 1984.

17. Яхонтов Е.Р. Юный баскетболист. - М., 1987.
