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Контрольная работа выполняется студентом в виде  рукописи объемом до 10-12 страниц и должна иметь:

Титульный лист – обычно без нумерации.

Оглавление – с указанием рассматриваемых разделов по выбранной теме.

Введение – с краткой аннотацией выполненной работы.

Анализ изучаемой темы, с заключением по обзору литературы и практики.

Выводы – по существу выполненной работы.

Библиографию – перечень литературы, используемой для написания текста контрольной работы.

Тема 1. Техника безопасности на занятиях плаванием


План

1. Требования по технике безопасности на воде.

2.  Правила по технике безопасности на воде.

3. Техника безопасности на занятиях в естественном бассейне.

4.  Техники безопасности на занятиях в искусственном бассейне.


Тема  2. Оздоровительное значение плавания


План

1. Физический аспект влияния водной среды на организм человека.

2. Физиологический аспект влияния воды на организм человека.

3. Возможности использования плавания в лечебных целях.

4. Организация занятий плаванием для оздоровления занимающихся.

Тема  3. Методика обучения плаванию в дошкольном возрасте



План

1. Анатомо-физиологические  особенности организма детей.

2. Подбор средств для обучения детей плаванию

3. Использование методов по обучению детей плаванию

4. Выбор методических приемов по обучению детей плаванию

Тема 4. Использование игр и развлечений при обучении плаванию



План

1. Влияние положительных эмоций на эффективность обучения.

2. Роль игр и развлечений на воде при  начальном обучении детей.

3. Подбор игр и развлечений при начальном обучении детей.

Тема 5.Состояние развития плавания в дореволюционной России

План

1.Предпосылки возникновения плавания.
 
2.Организация работы первых школ плавания в России.


3.Состояние методики обучения и тренировки по плаванию.


4.Достижения пловцов дореволюционной России.

Тема 6. Развитие плавания в СССР в довоенный период                           План
1..Государственные постановления о физическом воспитании.                      2.Роль плавания в системе всеобуча, организация первых советских школ плавания.                                                                                                                                                     3.Место плавания в программе Всесоюзной Спартакиады 1928г.

Тема 7.Участие воинов-пловцов на фронтах Великой Отечественной войны                                                                                                                                   План
1.Прикладное  значение плавания.                                                                           2.Обучение плаванию молодежи в годы войны.                                        3.Использование навыков плавания в военных организациях.                          4.Подвиги советских воинов-пловцов на фронтах войны.


Тема8. Анализ движения ног в  облегченных
способах плавания      

                                  План
1.Биомеханический анализ попеременной работы ног.                                       2.Анатомо-физиологические основы попеременной работы ног. 3.Биомеханическая характеристика одновременной работы ног.                          4. Анатомо-физиологические основы одновременной работы ног.  
Тема 9. Анализ движений  рук в  облегченных способах плавания
                                                             План

1.Биомеханический анализ попеременной работы рук.                                       2.Анатомо-физиологические основы попеременной работы  рук. 3.Биомеханическая характеристика одновременной работы  рук.                          4. Анатомо-физиологические основы одновременной работы  рук.  
Тема 10. Координация движений в  облегченных способах плавания

                                                            План

1.Биомеханический анализ движений в облегченных способах плавания.                                       2.Анатомо-физиологическая характеристика облегченных способов плавания.                                                                                                                   3. Согласование фаз движений в облегченных способах плавания.            4.Плавание облегченными способами в координации.
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