Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Ростовской области  «Донской педагогический колледж»

Тематика контрольных работ по дисциплине «Психология» 
для студентов 2 курса отделения заочного обучения
специальности 49.02.01 Физическая культура
     Вариант 1. Эволюция предмета психологии
     1. В словаре приводится определение предмета психологии как установление основных законо​мерностей развития и функционирования психической реальности. Но так было не всегда. Так, например, во вре​мена интроспекции он неразрывно связывался с методом и представлял собой сферу сознания человека. В XX веке по​явилось множество школ, которые трактовали предмет пси​хологии по-своему. Проанализируйте причины изменения предмета психологии от древности до наших дней. Дайте характеристику психологических направлений: бихевиоризма, гештальтпсихологии, психоанализа.
2. Раскройте содержание основных функций психики. Представьте в виде таблицы основные формы проявления психики (процессы…, состояния…, свойства…)
     Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008

   Вариант  2. Филогенез психики. Происхождение сознания. 

    1. Заполните таблицы «Этапы развития психики» по следующим критериям: название этапа развития психики; у каких организмов впервые отмечается; основное содержание этапа.
     2. Представьте основные характеристики сознания: структуру, функции, свойства, основные этапы становления сознания человека.

     3. Раскройте понятие о бессознательном: понятие, разновидности бессознательных проявлений у человека, концепция строения психики З.Фрейда, понятие о психологической защите.
     Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008

  Вариант 3. Понятие о личности в психологии.

     1. Психология личности и понятие личности в психологии. Сравните следующие определения личности:

а) «Личность — понятие, обозначающее совокупность устойчивых психологических качеств человека, составляю​щих его индивидуальность»;
б) «Личностью, т. е. социальным существом, включен​ным в общественные отношения и являющимся деятелем общественного развития», мы можем назвать «взрослого, нормального человека (но не новорожденного и не умали​шенного)» — так сказано в учебнике «Общая психология» Под ред. А. В. Петровского;

в) «Личность — термин, обозначающий: 1) человеческо​го индивида как субъекта отношений и социальной деятель​ности или 2) устойчивую систему социально значимых черт, характеризующих индивида как человека того или иного общества или общности. Личность появляется только с возникновением сознания и самосознания» (Психологический словарь. — М., 1983. - С. 178);

г) «Личность — системное качество, приобретаемое индивидом в предметной деятельности и общении, харак​теризующее его со стороны включенностью в общественные отношения» (Краткий психологический словарь. — М., 1985.-С. 165);

д) «Личность — 1) человек как субъект социальных отношений и сознательной деятельности; 2) системное ка​чество индивида, определяемое включенностью в соци​альные связи и формирующееся в совместной деятельнос​ти и общении».

Прочтите и другую литературу, где даются определения понятию личности. Сравнив их с приведенными и про​анализировав заложенное в них научное содержание, ответь​те на следующие вопросы:

— Какие из определений вам представляются наиболее соответствующими тому пониманию личности, которое принято в отечественной психологии?

— Попытайтесь сформулировать свое определение (ис​ходя из имеющихся в литературе) более лаконично и более точно. Обоснуйте его право на существование. 

     2. Составьте таблицу «Основные теории личности и их особенности» по критериям: название теории, представители, краткая характеристика
     Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008

Вариант 4. Структура личности
     1. В разделе «Психология личности» разные авторы рас​сматривают «набор» черт или свойств (качеств) личности: например, Р. С. Немов насчитывает их шесть (способнос​ти, темперамент, характер, воля, эмоции, мотивация), тог​да как учебник «Общая психология» под редакцией А. В. Петровского — только три (темперамент, характер, способ​ности), хотя мотивация при этом тоже отнесена к характе​ристике личности, но только в связи с ее деятельностью, а воля и эмоции (чувства) отнесены к характеристике деятель​ности. Не менее интересной представляется структура лич​ности, представленная Платоновым К. К. 
     С каким из этих вариантов вы бы согласились и почему? 
     2. Составьте таблицу «Соотношение понятий «индивид», «субъект», «личность», «индивидуальность» по следующим критериям: понятие, определение, характерные признаки.

    Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008

   Вариант 5. Способности
     1. Проанализируйте различные подходы к проблеме про​исхождения способностей (отечественной школы: Теплов Б.М., Рубинштейн С.Л., Лейтис Н.С., Леонтьев А.Н., а также зарубежных школ). Как раскрывается содержание понятия способности? Какова их природа? Что представляет собой структура спо​собностей?

     2. Рассмотрите классификацию способностей, особенности и условия развития способностей. Составьте таблицу: «Содержание различных уровней способностей человека» (задатки, способности, одаренность, талант, гениальность)
     Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008

     Вариант 6. Темперамент

     1. Определение темперамента. Представьте классификации теорий темперамента (Гиппократ, Гален, Кречмер, Шелдон, И.П. Павлов, Б.М.Теплов, В.М.Русалов)

     2. Характеристика свойств темперамента. Можно ли изменить темперамент? Обоснуйте ответ.
     Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008

     Вариант 7.  Характер
     1. Сформулируйте понятие «характер». Рассмотрите классификацию черт характера.  Сравните черты характера, назван​ные в разных психологических трудах, с нравственными (моральными) качествами человека и сделайте вывод: почему одни и те же понятия (например, требовательность, трудолюбие, тщес​лавие, самолюбие, гордость, скромность и т. д.) употребля​ются для обозначения свойств (черт) характера и мораль​ных качеств личности? С характером (тем или иным) рождаются люди или ха​рактер воспитывается при жизни? Можно ли спрогнозировать характер ребенка уже при его рождении? Можно ли кардинально изменить свой характер?

     2. Акцентуации характера. Сформулируйте понятие «акцентуация характера» и опишите акцентуации характера по К.Леонгарду и А.Е.Личко. 

1.       Литература

2. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

3.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

4. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

5. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

7. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008

     Вариант 8. Эмоциональная сфера человека.

     1. Понятие и функции эмоций, составьте классификацию эмоциональных процессов по критериям: по знаку, по интенсивности и длительности, по степени мобилизации организма, по модальности.

     2. Составьте таблицу «Теории эмоций» (название, представители, описание). Покажите на примерах взаи​мосвязь эмоций и чувств (моральных, интеллектуальных, эстетических и т. д.) у личности. Объясните эту взаимосвязь. 

     Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008
Вариант 9. Определение понятия «деятельность»
     1. Психологическое понятие деятельности определяется как «активное взаимодействие с окружающей действительнос​тью, в ходе которого живое существо выступает как субъект, целенаправленно действующий на объект и удовлетворяю​щий таким образом свои потребности» или как «целеустремленная активность, реализующая потребности субъекта».

Вопрос: Идентичны ли эти определения по научному содержанию и смыслу?

Являются ли деятельностью следующие факты: полково​дец, молча, смотрит в бинокль в сторону поля сражения; паук быстро устремляется в сторону попавшей в паутину мухи; медведь ловит рыбу в реке; пенсионер гуляет по близлежа​щему парку, девочки играют в дочки-матери; студенты, мол​ча, слушают лекцию?

     2. Анализ психологической структуры деятельности. Психологическая структура деятельности: мотивы — цели — средства — результат. Состав деятельности: деятель​ность, действия, операции. Проанализируйте психологическую структуру и состав любой знакомой вам деятельности (конкретного вида игры, учения, труда). Покажите, как связана любая деятельность (привести конкретные примеры) с потребностью (через мотив? Через цель? Через средства? Через результат? И какова эта связь? 

     Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008

     Вариант 10.  Психические познавательные процессы
     1. В учебниках и словарях по психологии по-разному изло​жен вопрос о познавательных процессах. Сравните, напри​мер, учебник «Общая психология» (под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976) и учебник Р. С. Немова (Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998), а также «Краткий психологический словарь» (М., 1998) и «Психо​логический словарь» (М.э 1983). В одних учебниках и сло​варях названы эти процессы, в других — нет. Однако можно считать общепринятым включение в их число следующих психических явлений: ощущение, восприятие, память, пред​ставление, мышление, воображение и речь.
Задание 1. Расположите психические познавательные про​цессы схематично таким образом, чтобы стало понятно, ка​кова последовательность и взаимозависимость их функци​онирования в познавательной деятельности. Форму нагляд​ного схематического расположения можно выбрать любую (например, форму графа или форму простого перечня спис​ка со стрелками-указателями взаимосвязей, или еще какую-либо другую наглядную форму), главное — это наглядность и понятность. Обоснуйте схему.

Задание 2. Дайте характеристику каждого психического познавательного процесса. 
     Литература

1. Немов  Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. — М., 1998.

2.  Общая психология  /Под ред. А. В. Петровс​кого. — М., 1976. 

3. Психология. Словарь /Под ред. А.В.Петровского, М.Г.Ярошевского, М.1990.

4. Рогов Е.И., Скрипкина Т.П. Общая психология: курс лекций для первой ступени педагогического образования. 1995.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1989.

6. Щербатых Ю.В. Общая психология. Питер, 2008
     Вариант 11. Проблема определения понятия «внимание»
     1. В психологической литературе можно встретить несколь​ко разных определений и толкований понятия «внимание»:

а) один из психических процессов;

б) не какой-то особый, самостоятельный процесс, а сто​рона или момент любого другого психического процесса (восприятия, мышления и т. д.);

в) такое свойство психики, которое обеспечивает сосре​доточенность, направленность деятельности на объект; г) внутренний контроль за соответствием умственных действий программам их осуществления, т. е. один из мо​ментов ориентировочно-исследовательской деятельности;

д) по теории установки Д. Н. Узнадзе, внимание связано с установкой, которая и есть «внутреннее состояние внима​ния человека» (т. е. внимание толкуется как нечто внешнее, внутренним состоянием которого является установка);

е) по мнению Т. Рибо («моторная теория внимания»), внимание производно от движений и регулирует движение, вызывается эмоциями и сопровождается ими (т. е. спокой​ное размышление над чем-нибудь конкретным или наблю​дение за чем-нибудь, например, за плавным течением реки и плавающей в ней щепкой, нельзя отнести ни к движению, ни к эмоциям, а значит, нет здесь и внимания).

Задание. Проанализируйте эти взгляды и определите свое отношение — какая из точек зрения вам импонирует и по​чему. Аргументируйте свой ответ.  

     Литература
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  Вариант 12. Мышление как познавательный процесс
     1. Понятие о мышлении. Качественные характеристики мышления. Мышление и интеллект. Рассмотрите развитие мышления в процессе онтогенезе (теория интеллектуального развития Ж.Пиаже).
     2. Виды мышления. Составьте таблицу «Специфические черты видов мышления». Формы мышления и мыслительные операции. Составьте таблицу «Мыслительные операции» (название операции, ее содержание)
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     Вариант 13. Проявление психических познавательных процессов в профессиональной деятельности педагога
       1. Ощущение и восприятие. Понятие, свойства, пороги, классификация ощущений.  Виды, свойства, законы и иллюзии  восприятия
      2. Память. Общее представление о памяти. Классификация видов памяти. Физиологические основы памяти. Аномалии памяти. Представьте правила тренировки памяти. Рассмотрите факторы, влияющие на эффективность запоминания.
    3.  На примере каких-либо конкретных действий (действия можно взять любые — физические (двигательные), перцеп​тивные (зрительные, слуховые и т. п. действия по восприя​тию), мнемические,  речевые, мыслительные и т. д.) необходимо дать анализ того, какие психические процессы и каким образом проявляются в данных конкретных профессиональных дей​ствиях.  
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