Вопросы к экзамену по дисциплине
Физиология с основами биохимии

специальность: 49.02.01  Физическая культура

1. Мембранный потенциал покоя: его определение, формирование, график.

2. Локальный потенциал (местное возбуждение). Возбуждающие и тормозные локальные потенциалы: механизмы их формирования и графики. Критический уровень деполяризации, пороговый потенциал.

3. Потенциал действия и нервный импульс: механизм формирования. Анализ графика.

4. Анализ распространяющейся по нейрону волны возбуждения. Поведение ионных каналов и ионных потоков в процессе распространения возбуждения.

5. Натриевые и калиевые каналы мембраны нейрона, их блокаторы. Механизмы действия калий-натриевого насоса и результаты его деятельности.

6. Нейрон: его строение и деятельность. Нейроглия: её строение и функции.

7. Строение синапса, передача возбуждения в химическом синапсе. Возбуждающий постсинаптический потенциал.

8. Механизм действия тормозного синапса. Пресинаптическое и постсинаптическое торможение. Гиперполяризация и ионный шунт. Роль ионов калия и хлора.

9. Нейротрансмиттеры и рецепторы к ним.

10. Строение и функции нервных волокон. Закономерности проведения возбуждения в нервном волокне. Сальтаторное проведение возбуждения.

11. Основные типы нервной системы у животных. Строение нервной системы, её основные отделы у человека.

12. Рефлекс как основной физиологический акт нервной деятельности. Анализ элементарной рефлекторной дуги. Виды рефлекторных дуг.

13. Нервные центры: их строение, свойства и функции.

14. Работа нервной системы с информационными потоками. Сенсорные потоки возбуждения и их преобразование.

15. Спинной мозг: его функции и основные рефлексы.

16. Продолговатый мозг: его функции и основные рефлексы. Мост мозга: его функции и основные рефлексы.

17. Средний мозг: его функции и основные рефлексы.

18. Мозжечок: его функции и основные рефлексы.

19. Ретикулярная формация: её функции и основные эффекты.

20. Таламус: его функции и основные рефлексы.

21. Гипоталамус: его функции и основные эффекты.

22. Гипоталамо-гипофизарная система нейроэндокринной регуляции.

23. Миндалина (амигдала): её функции и основные эффекты.

24. Базальные ганглии: их функции и основные эффекты.

25. Лимбическая система: её функции и основные эффекты.

26. Кора больших полушарий головного мозга: её строение и функции. Моторные, сенсорные и ассоциативные зоны коры.

27. Понятие о гормонах, их виды, типы физиологического действия гормонов. Механизмы действия гормонов.

28. Щитовидная железа, её гормоны, их физиологическое действие. Последствия гипо- и гиперфункции щитовидной железы.

29. Гипофиз, его гормоны, их физиологическое действие.

30. Гормоны надпочечников и их функции.

31.Стресс, его механизмы.

32. Андрогены, их физиологическая роль.

33. Эстрогены, их роль, женский половой цикл.

34. Эндокринная функция поджелудочной железы. Действие её гормонов. Диабет.

35. Взаимодействие желез внутренней секреции.

36. Кровь: её состав и функции.

37. Механизмы переноса газов кровью. Соединения гемоглобина и их свойства.

38. Кровообращение. Типы кровеносных сосудов. Основные показатели гемодинамики: объемная и линейная скорость кровотока, давление крови в различных отделах кровеносной системы.

39. Морфологические и функциональные особенности миокарда. Строение и функции проводящей системы сердца. Градиент автоматии.

40. Сердечный цикл.

41. Электрокардиограмма (ЭКГ), значение её элементов. Показатели работы сердца. Закон Старлинга-Франка.

42. Клеточный состав крови. Функции эритроцитов и лейкоцитов. Группы крови, переливание крови.

43. Свертывание крови как защитный процесс, его основные факторы и фазы.

44. Лимфатическая система: её строение и функции.

45. Система иммунитета, её физиологическая роль. Понятие об антигенном гомеостазе. Трансплантация органов.

46. Клеточный и гуморальный иммунитет, антитела, антигены.

47. Физиология дыхания. Дыхательный цикл.

48. Дыхательные объёмы воздуха.

49. Газообмен в лёгких и тканях.

50. Регуляция дыхания. Дыхательный центр, его структура и функции.

51. Понятие о гомеостазе. Принципы поддержания констант гомеостаза. Физиологические механизмы поддержания гомеостаза.

52. Физиология пищеварения. Переваривание и секреция пищеварительных соков в различных отделах пищеварительной трубки.

53. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении.

54. Моторика различных отделов пищеварительной трубки. Регуляция процесса пищеварения.

55. Переваривание белков и белковый обмен. Нормы белкового питания человека.

56. Переваривание углеводов и углеводный обмен.

57. Переваривание жиров и липидный обмен.

58. Образование первичной и конечной мочи. Регуляция мочеобразования.

59. Физиология пола, функционирование мужской и женской половой системы.

60. Физиология кожи, её защитные и рецептивные функции. Терморегуляция и роль кожи в терморегуляции. Тепловой и солнечный удары. Доврачебная помощь при тепловом и солнечном ударе.

Список рекомендованной литературы:

Основные источники:

1. Биохимия: учебник для вузов/ под ред. Е.С.Северина - 5-е изд., - 2009. - 768 с

2. Волков Н.И., Нессен Э.Н., Осипенко А.А., Корсун С.Н. Биохимия мышечной деятельности. М., Олимпийская литература, 2008, 503 с.

3. Дубровский В.И. Спортивная физиология – М.: Владос, 2005.

4. Михайлов С.С. Спортивная биохимия. М., Советский спорт, 2004, 220 с.

5. Кухта В.А., Таганович А.Д., Олецкий Э.И. Основы биохимии. Учебное пособие для студентов средних медицинских учебных заведений – М.: Медицина, 2007, 416 с.

 Дополнительные источники:

1.  Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека - М.:Академия; 2007 г.

2. Лысов П.К., Никитюк Б.Д., Сапин М.Р. Анатомия (с основами спортивной морфологии) Учебник для физкультурных вузов. М. Медицина, 2003.

3. Ершов Ю.А. Общая биохимия и спорт. М., МГУ, 2010 – 478 с.

4. Жеребцов Н.А., Попова Т.Н., Артюхов В.Г. Биохимия, Воронежский государственный университет, 2002 - 689 с.

5. Кольман Я., Рэм К.Г. Наглядная биохимия. М., Мир, 2000 – 469 с.

6. Комов В.П., Шведова В.Н Биохимия М., Дрофа, 2008 – 640 с.

7. Северин Е.С. Биохимия М., Гоэтар – МЕД , 2004 – 776 с.

8. Северин Е.С., Алейникова Т.Л., Осипов Е.В., Силаева С.А. Биологическая химия – М.: МИА, 2008, 364 с.

