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1. Назовите единоборство, которое считается самым древним в Японии. 
2. Какие системы самурайского боевого единоборства являются предшественниками джиу-джитсу? 
3. Когда и кем было основано японское дзюдо? 
4. Назовите значение термина «дзюдо». 
[bookmark: _GoBack]5. Кто является основателем айкидо? 
6. Назовите основные направления айкидо.
 7. На каком японском острове сформировалось каратэ? 
8. Назовите основные стили каратэ. 
9. Какое традиционное окинавское оружие входит в арсенал кобудо? 
10. Официальная дата рождения боевого искусства «кэндо». 
11.Какие отличительные особенности характерны для боевого искусства «иайдо»? 
12.Каким термином объединены все китайские боевые искусства? 
13. Назовите стиль ушу, развиваемый среди буддийских монахов. 
14. Техника каких единоборств легла в основу корейского хапкидо? 
15.В каком году тхэквондо включено в программу Олимпийских игр?
 16.Какие нововведения произошли в тайском боксе после принятия правил в 1929 году? 
17. Назовите современный универсальный стиль вьетнамских боевых искусств.
18. Основатель первых секций дзюдо в России.
19. В каком году советские спортсмены стали выступать на международных соревнованиях по дзюдо? 
20. Основоположник джиу-джитсу и кобудо в СССР. 
21. Назовите отличия традиционного направления джиу-джитсу от спортивного, развиваемых в России. 
22. В каком году федерация сумо России получила официальное признание Олимпийского комитета Российской федерации и Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре, спорту и туризму?
23. Президент национального совета айкидо России. 
24. Кто из отечественных спортсменов является первым призером Олимпийских игр по тхэквондо? 
25. Какие регионы являются ведущими центрами развития тайского бокса в России? 
26. Как называется вид спорта, в который как спортивная дисциплина входит кобудо? 
27. Где и когда был проведен первый официальный чемпионат СССР по ушу? 11. Первый россиянин обладатель мастерского черного пояса по кекусинкай каратэ-до.
Задание на сессию:
1. Реферат: «Национальные виды борьбы народов мира».
2. Игровая карточка: подвижная игра с элементами единоборств.
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