Вопросы к зачету по легкой атлетике 

1. Виды легкой атлетики.

2. Классификация беговых, прыжковых, метательных видов.

3. Определение темпа и ритма движения.

4. Формула скорости бега.
5.  Условное  деление беговой  дистанции. 
6. Фазы ходьбы, бега, прыжков, метаний.
7. Определяющая фаза в беге, прыжках, метаниях.
8. Основные отличительные черты спортивной ходьбы от обычной.

9. Команды в беге с высокого и низкого старта.

10. Техника бега на прямом отрезке дистанции и вираже.
11. Перечень метательных снарядов.

12. Последовательность обучения  беговым  видам:(спринтерский бег, эстафетный бег, бег на средние и длинные дистанции, барьерный бег, бег на 3000м с препятствиями).
13.  Последовательность обучения метательным  видам:( метание гранаты, метание копья, метание малого мяча, толкание ядра, метание диска, метание молота).
14. Свойства  метательных снарядов.

15. Способы обучения школьников: прыжкам в высоту, прыжкам в длину, метанию малого мяча.

16. Основные формы занятий по легкой атлетике.

17. Типичные ошибки при обучении школьников: бегу на короткие дистанции, прыжкам в длину с места, прыжкам в высоту, метанию мяч, прыжкам в длину с разбега.

18. Виды эстафетного бега.

19. Определение техники движений.

20. Факторы определяющие результативность эстафетной команды.
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