[bookmark: _GoBack]Вопросы к зачету по предмету «Легкая атлетика» для студентов ОЗО отделения специальности 49.02.01 Физическая культура
1. Классические и неклассические виды легкоатлетических упражнений
2. Основы техники бега:
- на короткие дистанции
- длинные, средние дистанции
 - эстафетный бег
- барьерный бег, бег с препятствиями
3. Аэродинамические свойства метательных снарядов
4. Какие факторы влияют на результативность в метаниях
5. Структура легкоатлетических упражнений
6. Характеристика видов соревновательной деятельности в следующих легкоатлетических видах:
- в беге
- в прыжках
- метании
7. Понятия темпа, ритма, техники движения
8. Фазы и периоды в спортивной ходьбе
9. Виды прыжков
10. Способы прыжков всех видов
11. Характеристика фаз в прыжках 
12. Факторы влияющие на результативность в прыжках
13. Фазы преодоления барьера
14. Условия для увеличения скорости бега
15. Охарактеризовать фазу отталкивания в беге
16. Перечислить последовательность задач обучения в гладком беге по кругу, прыжках и метаниях.
