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1. Что изучает биомеханика и биомеханика спорта? Основная и частные задачи биомеханики спорта. Основная теория биомеханики спорта.
2. Исторические направления в развитии биомеханики.
3. Современный этап и направления в развитии общей биомеханики и биомеханики спорта.
4. Механическое движение и его виды.
5. Нагрузки, действующие на опорно-двигательный аппарат при выполнении бытовых и спортивных движений.
6. Механические свойства костей.
7. Механические свойства суставов.
8. Механические свойства связок и сухожилий.
9. Состав системы движений. Классификация видов спорта по составу двигательных действий.
10. Двигательная и информационная структуры двигательного действия.
11. Спортивные движения как управляемая система движений. Схема управления двигательным действием.
12. Уровни построения движения по Н.А.Бернштейну: анатомические субстраты и подчиненные движения.
13. Определение понятий «двигательные качества», «двигательные способности», «двигательные возможности», в чем различие между ними.
14. Силовые способности человека и способы определения уровня их развития.
15. Что влияет на проявление силы мышц (механические, анатомические, физиологические факторы)?
16. Виды работы мышц (статическая и динамическая, их подвиды).
17. Элементарные формы проявления быстроты, способы определения уровня их развития.
18. Биомеханическая характеристика выносливости. Способы определения выносливости.
19. Что называется утомлением? Как проявляется утомление в компенсаторной и декомпенсаторной фазах утомления.
20. Биомеханическая характеристика гибкости, определяющие ее условия. Активная, пассивная и суставная гибкость. Способы ее определения.
21. Телосложение и моторика человека. Влияние тотальных, пропорционных и конституционных особенностей тела на моторику человека.
22. Онтогенез моторики. Роль созревания и научения в формировании моторики.
23. Двигательный возраст, способы его определения. Двигательные акселеранты и ретарданты.
24. Асимметрии и их проявление в спортивной деятельности: функциональная, анатомическая, двигательная.
25. Прогноз развития моторики на основе изучения стабильности двигательных показателей и наследственных влияний.
26. Описание положение тела в пространстве (место, ориентация и поза).
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