ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТУ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
4 КУРС 
Вариант 1. Физическая культура как социальная система
Введение 

1. Цель и задачи системы физической культуры

2. Понятие о системе физической культуры
3. Общие принципы системы физической культуры
4. Социальная ориентация отрасли физическая культура

5. Программно-нормативные основы системы физической культуры
Выводы
Литература:

1. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.
2. Коваленко В.А. Физическая культура: учебное пособие.  – М., «Физкультура и спорт», 2000г.
3.  Теория и методика физической культуры: Учебник / Под. ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. — 2-е изд., испр. — М.: Советский спорт, 2004. - 464 с.
4. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Теория и методика физической культуры. - М.: 4-й филиал Воениздата, 2001., - 320 с.
Вариант 2. Становление теории и методики преподавания предмета «Физическая культура».
Введение

1. Основы отечественной системы преподавания предмета «Физическая культура».

2. Современные проблемы и тенденции развития предмета «Физическая культура» в современном обществе. 

3. Особенность отечественной системы обучения физической культуре по отношению к зарубежной.

4. Перечислите новые направления деятельности педагога по физической культуре обозначенные в Законе об образовании.  
Выводы 

Литература:
1. Теория и методика физического воспитания. Часть 1, гл. 1. /Под ред. Л.П. Матвеева и А.Д. Новикова. — М.: ФиС, 2007.

2. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.

3. Коваленко В.А. Физическая культура: учебное пособие.  – М., «Физкультура и спорт», 2000г.

4.  Теория и методика физической культуры: Учебник / Под. ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. — 2-е изд., испр. — М.: Советский спорт, 2004. - 464 с.
5. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Теория и методика физической культуры. - М.: 4-й филиал Воениздата, 2001., - 320 с.
Вариант 3. Предупреждение травматизма на уроках гимнастики

Введение

1. Характеристика травм на уроках гимнастики.

2. Причины травматизма на уроках гимнастики.

3. Основные меры предупреждения травматизма на уроках гимнастики. 

4. Применение приемов страховки, помощи и самостраховки.

5. Оказание первой помощи при травмах на уроках гимнастики.

Выводы

Литература

1. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: ФиС, 1985.– 193с.

2. Вилевский М.Я., Грантынь К.Х. Теория и методика физического воспитания: учебное пособие для студентов факультета Физическое воспитание педагогических институтов. – М., «Просвещение», 1985г.

3. Баршай В.М., Павлов И.Б. Гимнастика с методикой преподавания. – М.: Просвещение, 2010.

4. Гимнастическая терминология в картинках. – Ростов н/Д: ПИ ЮФУ, 2011. – 48 с.

5. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.

6. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Теория и методика физической культуры. - М.: 4-й филиал Воениздата, 2001., - 320 с.
Вариант 4. Методы обучения в физическом воспитании
Введение  (определение актуальности, постановка цели и определение задач обучения)
1. Методы строго регламентированного упражнения

2. Игровой метод

3. Соревновательный метод

4. Общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании (наглядность, словесности)


Выводы

Литература:

1. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: ФиС, 1985.– 193с.

2. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.
3. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учебное пособие для студ. высших пед. учеб. заведений/ Ю.Д.  Железняк, В.М. Минбулатов – М.: Академия, 2004. 272с.

4. Вилевский М.Я., Грантынь К.Х. Теория и методика физического воспитания: учебное пособие для студентов факультета Физическое воспитание педагогических институтов. – М., «Просвещение», 1985г.

5. Теория и методика физического воспитания /Под ред. Ашмарина Б.А. – М., 1990.

Вариант 5. Формы построения занятий в физическом воспитании 
Введение

1. Классификация форм занятий в физическом воспитании.

2. Характеристика форм занятий физическими упражнениями

3. Урочные формы занятий

4. Неурочные формы занятий

Выводы

Литература:

1. Гужаловский А.А. Основы и теории методики физической культуры:     Учеб. для техн. физ. культ./ Под.ред. А.А. Гужаловский – М.: Физическая культура и спорт, 1986 – 352 с

2. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.
3. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учебное пособие для студ. высших пед. учеб. заведений/ Ю.Д.  Железняк, В.М. Минбулатов – М.: Академия, 2004. 272с.

4. Теория и методика физического воспитания /Под ред. Ашмарина Б.А. – М., 1990.
5. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – М.: ФиС, 1991. – 543 с.

Вариант 6. Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию

Введение
1. Планирование в физическом воспитании

2. Педагогический контроль и учет в физическом воспитании 

3. Документы планирования и контроля в физическом воспитании 
4. Разработка плана конспекта урока по физической культуре 
Выводы

Литература:

1. Гужаловский А.А. Основы и теории методики физической культуры:     Учеб. для техн. физ. культ./ Под.ред. А.А. Гужаловский – М.: Физическая культура и спорт, 1986 – 352 с

2. Кенеман А.В. Теория и методика физического воспитания. – М., 1978.- 272с. 

3. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учебное пособие для студ. высших пед. учеб. заведений/ Ю.Д.  Железняк, В.М. Минбулатов – М.: Академия, 2004. 272с.

4. Вилевский М.Я., Грантынь К.Х. Теория и методика физического воспитания: учебное пособие для студентов факультета Физическое воспитание педагогических институтов. – М., «Просвещение», 1985г.

5. Теория и методика физического воспитания /Под ред. Ашмарина Б.А. – М., 1990.
6. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – М.: ФиС, 1991. – 543 с.

Вариант 7. Физическое воспитание детей дошкольного возраста 
Введение
1. Значение и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста
2. Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей дошкольного возраста


3. Средства физического воспитания детей дошкольного возраста

4. Формы организации занятий физическими упражне​ниями с детьми дошкольного возраста

5. Методические особенности физического воспитания
дошкольников

Выводы

Литература:

1. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.
2. Коваленко В.А. Физическая культура: учебное пособие.  – М., «Физкультура и спорт», 2000г.

3. Кенеман А.В. Теория и методика физического воспитания. – М., 1978.- 272с. 

4. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учебное пособие для студ. высших пед. учеб. заведений/ Ю.Д.  Железняк, В.М. Минбулатов – М.: Академия, 2004. 272с.

5. Теория и методика физического воспитания /Под ред. Ашмарина Б.А. – М., 1990.
6. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – М.: ФиС, 1991. – 543 с.

Вариант 8. Организация занятий физической культурой детей младшего  школьного возраста с ослабленным здоровьем
Введение

1. Функциональные возможности детей младшего школьного возраста

2. Урок физической культуры в младших классах  как основная форма занятий физическими упражнениями

3. Медицинские группы в общеобразовательной школе
4. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем
5. Особенности проведения занятий с детьми  с нарушениями здоровья
Выводы 
Литература

1. Балашов В.Ф. Урок физической культуры в современной школе.  //Физическая культура в школе. 2008, №5. – С.35-37. 

2. Забродина Н.П. Работа со специальными медицинскими группами //Физическая культура в школе. 2000. - №6, С.29-32.

3. Pипa М. Д., Велитченко В. К., Волкова С. С. Занятия физической культурой со школьниками, отнесенными к специальной медицинской группе /Под ред. М. Д. Рипы. — М.: Просвещение, 2008. - 175с.

4. Тазиев Р. В., Плеханова Г.М., Нурмухаметова Р.А, и др. Методические рекомендации по использованию лечебной физкультуры в занятиях специальных медицинских групп. — Казань: изд-во «Тан-Заря», 2008. - 63с.

5. Туманов А.Ю. Здоровье сберегающие технологии в основных формах занятий. //Физическая культура в школе. 2006, №4. – С.36-37. 

6. Уроки физического воспитания в специальной и подготовительной медицинских группах: Методические рекомендации. / Аухадеев Э. И., Галеев С. С, Сафин М. Р. - Казань, 1984. - 123с.

7. Язловецкий В. С. Физическое воспитание детей и подростков с ослабленным здоровьем. — Киев: Здоровье, 1991. — 232с.

Вариант 9. Физическая культура в системе воспитания детей школьного возраста

Введение
1. Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста. 
2. Цель, задачи и направленность физической культуры детей школьного возраста 

3. Возрастные особенности развития физических качеств

4. Формы занятий физическими упражнениями школьников
5. Содержание учебного предмета «физическая культура» в общеобразовательной школе.
Выводы

Литература
1. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.
2. Калечиц Т.Н. Внеклассная и внешкольная работа с учащимися, М. «Просвещение», 1980 г.

3. Кузнецова Э.И. Физическая культура в школе. – М.,  «Просвещение», 1979 г.

4. Павлов И.Б., Баршай В.М. Гимнастика с методикой преподавания. – М.: Просвещение, 2010.

5. Вилевский М.Я., Грантынь К.Х. Теория и методика физического воспитания: учебное пособие для студентов факультета Физическое воспитание педагогических институтов. – М., «Просвещение», 1985г.

6. Осокина Т.И. Физическая культура в школе. М.: "Просвещение". 1978 – 170 с.

7. Лескова Г.П., Ноткина Н.А. Влияние физкультминутки на физическое состояние и умственную работоспособность детей. М.: "ФиС". 1983 
8. Волков Л.В. Физические способности детей и подростков. –Киев: Здоровъя, 1981

9. Додонова Л.П. Морфофункциональные особенности организма и развитие двигательных качеств у детей в пре- и пубертатном периоде онтогенеза. –Новосибирск. 1991.

Вариант 10. Особенности физической культуры людей среднего возраста

Введение
1. Основные факторы и условия, определяющие физическую культуру людей среднего возраста

2. Общеподготовительное и рекреационное направления физической культуры людей среднего возраста


2.1. Неспециальное физкультурное образование взрослых (НФО)
2.2. Физическая рекреация
2.3. Спорт
2.4. Двигательная реабилитация
Выводы

Литература
1. Аршавский И.А. Физиологические механизмы и закономерности индивидуального развития. –М., 1982.

2. Кенеман А.В. Теория и методика физического воспитания. – М., 1978.- 272с. 
3. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.

4. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учебное пособие для студ. высших пед. учеб. заведений/ Ю.Д.  Железняк, В.М. Минбулатов – М.: Академия, 2004. 272с.

5. Вилевский М.Я., Грантынь К.Х. Теория и методика физического воспитания: учебное пособие для студентов факультета Физическое воспитание педагогических институтов. – М., «Просвещение», 1985г.

6. Теория и методика физического воспитания /Под ред. Ашмарина Б.А. – М., 1990.

Вариант 11. Методические основы профессионально – прикладной физической культуры
Введение
1. Цели и задачи профессионально-прикладной физической культуры

2. Построение и основы ППФК 
3. Утомление и переутомление как результат физической и умственной работы
4. Средства профессионально-прикладной физической культуры для оптимизации работоспособности
Выводы
Литература

1. Бальсевич В.К. Физическая культура для всех и для каждого. М.,1988. 

2. Гриненко М.Ф., Решетников Г.С. Начинай день с зарядки. – М., 1981.
3. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры./ А.М. Максименко. М.: Физическая культура. 2005.

4. Коваленко В.А. Физическая культура: учебное пособие.  – М., «Физкультура и спорт», 2000г.
5. Теория и методика физического воспитания /Под ред. Ашмарина Б.А. – М., 1990.
6. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под. ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. — 2-е изд., испр. — М.: Советский спорт, 2004. - 464 с.

7. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Теория и методика физической культуры. - М.: 4-й филиал Воениздата, 2001., - 320 с.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 3 КУРСА К НАПИСАНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
Структура контрольной работы
На титульном листе отражается название контрольной работы.

Структура включает оглавление, введение, несколько глав (от 2 до 5), выводы и список литературы, приложение (по необходимости).
Каждая из выше представленных частей начинается с новой страницы.

Во введении необходимо указать: актуальность темы; цель (заключаться в уточнении, получении более полного, всестороннего определения проблемы, выяснении причин, условий, подходов и пр., на определение цели отводится 2-3 строчки); задачи, которые необходимо решить, чтобы достигнуть указанной цели. 

Объем введения для контрольной работы - 1-1,5 страницы.

Главы могут делиться на параграфы. 

В выводах должны быть ответы, на поставленные во введении задачи и общий вывод. Объем вывода - 1 стр.

Список литературы контрольной работы составляет 4...10 наименований. Где представлены нормативные акты, книги, бумажная периодика, интернет-источники.

Приложение в контрольной работе не являются обязательным. Приложениями могут быть, графический материал, таблицы большого формата, расчеты, описания аппаратуры, тренажеров и т.п.
Оформление контрольной работы
К оформлению контрольной работы предъявляются следующие требования. Объем контрольной работы - 10-15 страниц - не включаются титульный лист и возможные приложения. Шрифт Times New Roman, кегль (или размер шрифта) - 14, интервал (расстояние между строчками) - 1,5. Поля - стандартные для Microsoft Word (слева - 3 см, справа - 1,5 см, сверху и снизу - по 2 см). 

Заголовок параграфа пишется строчными буквами с заглавной, размещается «по ширине страницы», с отступом красной строки (отступ-1,25). Пропуска строки между заголовком параграфа и последующим текстом не делается. Главы и параграфы (если они есть) нумеруются. Номер параграфа включает номер соответствующей главы, отделяемый от собственного номера точкой, например: « 1.3. Физические способности….». Заголовки не должны иметь переносов и подчеркиваний, но допускается выделять их полужирным или курсивом.

Контрольная работа имеет сквозную нумерацию страниц. Титульный лист входит в нумерацию, но номер на нем не ставится. Номер страницы проставляется по-разному, чаще всего - в нижнем правом углу.

Рисунки и таблицы (если они есть) нумеруются. Нумерация сквозная. Все рисунки и таблицы должны иметь подписи. Подпись рисунка идет сразу за номером рисунка (например, «Рис. 3. Схема подготовки …..») и ставится «по центру страницы» под рисунком. Подпись таблицы также располагается «по центру страницы», ставится над таблицей. Номер таблицы проставляется над подписью к таблице после слова «Таблица» и располагается «по правому краю», например, «Таблица 4». Нумерация рисунков и таблиц независимы.

В списке литературы, источников должно быть 4-10. Впереди идут нормативные акты, потом книги, далее печатная периодика, источники с электронных носителей (например, «Консультант Плюс» или CD-издания), далее интернет-источники.

В контрольной работе необходимо наличие ссылок, так как связь текста с используемой литературы осуществля​ется с помощью ссылок. Необходимое количество ссылок - от 2 до 10. 

Ссылки, делаются двумя способами - первый за текстом номер ссылки в верхнем регистре, внизу страницы название источника, второй в квадратных скобках с указанием номера литературного источника по списку литературы (если ссылаешься на работу, представленную в списке использованной литературы под номером четыре, то эта цифра ставиться в тексте работы, в квадратных скобках: «Существенные изменения в общественной жизни определяют новые требования к здоровьесберегающим технологиям [4; 12; 15]», или «Л.И. Иванова [4] отрицает...». Когда нужно привести цитату, точно описать определен​ные высказывания какого-либо автора, то указывается цифра литературного источника в списке использованной литературы и номер страницы, откуда эти высказывания взяты. Например, «Цель массового спорта, — утверждает Л.И. Иванова [4. – С.23], — заключается...»).
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