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Профессиональные компетенции, сформированные в результате подготовки портфолио.
Профессиональные компетенции.

ПК 4.1. Осуществлять систему отбора, методику подготовки юных              спортсменов, систему тренировки в различных возрастных группах.
           ПК 4.2. Осуществлять периодизацию тренировки, структуру тренировки, управление и контроль в спортивной тренировке.

            ПК 4.3.  Проводить судейство соревнований.

            ПК 4.4.  Организовывать и проводить спортивные тренировки.

            ПК 4.5. Использовать методики спортивных измерений. 

ПОРТФОЛИО ДОКУМЕНТОВ

Перечень представленных документов:

	№ п/п
	Наименование документа

	
	


ПОРТФОЛИО РАБОТ

Промежуточная аттестация по элементам профессионального модуля ПМ.04 «Организация работы в области спортивной тренировки»

	 Элементы  профессионального     модуля
	Количество часов
	Форма аттестации
	Оценка 
	Подпись преподавателя

	МДК 04.01. 

Основы спортивной тренировки
	       180
	  Экзамен
	
	

	МДК 04.02.

Спортивная метрология 
	        58
	Дифференцированный зачет
	
	

	МДК 04.03.

Акмеология ФК и спорта
	       34

      
	Дифференцированный зачет
	
	

	МДК 04.04. 

Основы педмастерства тренера
	     36
	Дифференцированный зачет
	
	

	МДК 04.05.
Практикум по   судейству
	     32
	Дифференцированный зачет
	
	

	МДК 04.06.

Современные технологии в сфере ФК и спорта.
	       76
	 Экзамен 
	
	


Содержание портфолио по элементам профессионального модуля 
ПМ 04. «Организация работы в области спортивной тренировки»
	№ п/п
	Название работы
	Где была представлена
	Подпись преподавателя

	1. 
	 Нормативная документация, регламентирующая организацию работы в области ФК и спорта.
	Семинарское занятие
	

	2. 
	Общая схема построения спортивной тренировки в годичном цикле (макроцикле) подготовки спортсменов.
	Семинарское занятие
	

	3. 
	Документация по планированию тренировочного процесса: 

а) план-конспект тренировочного занятия спортсменов по базовым видам спорта;

б) план построения тренировочной работы в микроцикле тренировки;

в) план тренировочного занятия в спортивной секции МОУ СОШ;

г) планирование комплексов круговой тренировки различной направленности спортсменов по видам спорта;
	Семинарское занятие
	

	4. 
	Контроль спортивной тренировки (диагностический пакет):

а) тесты контроля уровня физической подготовленности спортсменов в различных видах спорта;

б) тесты контроля уровня тренированности спортсменов на различных этапах годичного цикла;

в) аналитическая деятельность(графики, диаграммы), отражающие сравнительные характеристики тренировочных нагрузок, функциональных возможностей спортсменов и т.д. 
	Семинарское занятие
	

	5. 
	Соревновательная деятельность:

а) положения о соревнованиях по видам спорта;

б) рабочие протоколы по различным видам спорта;

в) схемы проведения соревнований по различным системам;

г) фотоматериалы и презентации о проведенных мероприятиях;

д) отзывы руководителей ДЮСШ, ДЮСШОР о деятельности студента в организации и проведения соревнований;

е) материалы личных достижений студента в спортивной и судейской деятельности.
	Практическое занятие
	


                Производственная практика «Пробные занятия»
	№
	Вид практики
	Количество часов
	Оценка 
	Подпись методиста по практике

	1
	Производственная практика « Пробные занятия».
	36
	
	


Аттестационный лист по производственной практике ПП. 03. 

по ПМ. 04. «Организация работы в области спортивной тренировки».

Ф.И.О. студента    ______________________________________

Группа _______________________________________________

Специальность ________________________________________

Вид и этап практики ___________________________________

	№
	Учебная неделя
	ПК 4.1
	ПК. 4.2
	ПК. 4.3
	ПК. 4.4
	ПК 4.5
	Подпись студента
	Подпись

руководителя подгруппы студентов

	
	
	Осуществлять систему отбора, методику подготовки юных спортсменов. Систему тренировки в различных возрастных группах
	Осуществлять периодизацию тренировки, структуру тренировки, управление и контроль спортивной тренировки
	Проводить судейство соревнований
	Организовывать и проводить спортивные тренировки
	Использовать методики спортивных измерений
	
	

	
	
	Уровни овладения
	Уровни овладения
	Уровни овладения
	Уровни овладения
	Уровни овладения
	
	

	
	
	в
	с
	н
	в
	с
	н
	в
	с
	н
	в
	с
	н
	в
	с
	н
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПОРТФОЛИО ОТЗЫВОВ

Перечень представленных отзывов:

	№
	Наименование
	Кем выдан
	Когда выдан

	
	
	
	


Показатели оценки портфолио

	Коды и наименования 
проверяемых
компетенций
или их сочетаний
	Показатели оценки результата
	Оценка
(да / нет)

	ПК 4.1. Осуществлять систему отбора, методику подготовки юных спортсменов, систему тренировки в различных возрастных группах.
	- наличие плана-конспекта учебно-тренировочного занятия по базовым видам спорта;
- документация по планированию тренировочного процесса в различных возрастных группах;
- документация оперативного контроля уровня физического развития и тренированности спортсменов;

- документы, подтверждающие достижения студента по МДК 04.01 «Основы спортивной тренировки»;
	

	ПК 4.2. Осуществлять периодизацию тренировки, структуру тренировки, управление и контроль в спортивной тренировке.
	- наличие документации по планированию микроциклов, мезоциклов и макроцикла тренировки;
- наличие документов планирования микроциклов тренировки спортсменов (базовые виды) по ОФП и СФП на различных этапах тренировочного процесса;

-отзывы работодателей (ДЮСШ, ДЮСШОР), подтверждающие качество организации и проведения учебно-тренировочных занятий студентами в процессе спортивной тренировки; 

- документы, подтверждающие достижения студентов по МДК 04.01 «Основы спортивной тренировки».


	

	ПК 4.3. Проводить судейство соревнований.
	- наличие документа-положения о проведении региональных соревнований по базовым видам спорта;
- наличие заполненных протоколов проводимых соревнований, а так же таблиц, подтверждающих результаты этих соревнований;
- документ, подтверждающий достижения студента по МДК 04.05 « Практикум по судейству»;

-отзывы проводящих организаций (ДЮСШ, ДЮСШОР), подтверждающие качество организации и проведения соревнований.
	

	ПК 4.4. Организовывать и проводить спортивные тренировки.
	- наличие соответствия цели, средств и методов проведения тренировочного занятия документу по его планированию;
-протоколы тестирования спортсменов, с целью контроля  уровня развития тренированности;
- отзывы работодателей (ДЮСШ, ДЮСШОР) подтверждающие качество организации и руководства деятельности студента в области подготовки спортсмена;
- фотоматериалы, презентации, подтверждающие практическую деятельность студента в сфере ФК и спорта;

- документ, подтверждающий достижения студента по МДК 04.06 « Современные технологии в сфере ФК и спорта».
	

	ПК 4.5. Использовать методики спортивных измерений.
	- документы, подтверждающие проведение диагностик уровня развития физических качеств и роста тренированности юных спортсменов;
- отзывы работодателей (ДЮСШ, ДЮСШОР) подтверждающие качество проведения соревнований;
	


