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ПРАКТИКУМ ПО СУДЕЙСТВУ


Контрольные вопросы для самостоятельной работы:
Высота:
1. Сколько  составляет  минимальная  длина  дорожки  для  разбега?
2. Какое  расстояние  должно  быть  между  стойками?
3. Какого  размера  должно  быть  место  приземления  в  прыжках  высоту?
4. Какое  расстояние  должно  быть  между  концами  палки  и  стойками?
5. Какие  размеры  имеет  место  для  приземления  в  прыжках  с  шестом?
6. С какой высоты начинаются соревнования по прыжкам?
7. Максимальный	 вес планки для прыжка в высоту?
8. Какова минимальная длина разбега в прыжках с шестом?
9. Сколько составляет максимальный общий уклон зоны разбега и отталкивания?
10. Какой диаметр у кронштейна в прыжках с шестом?

     Длина:
1. Сколько  составляет  метров  минимальная  длина  дорожки  для  разбега  в  прыжках  в  длину?
2. Сколько  составляет  метров  минимальная  ширина  дорожки  в  прыжках  в  длину?
3. Какое  расстояние  должно  быть  от  бруска  для  отталкивания  до  дальнего  края  ямы?
4. Ширина  ямы  для  приземления?
5. Сколько  составляет  максимальный  уклон  зоны  разбега? 
6. Засчитывается ли попытка, если: спортсмен отталкивается сбоку от бруска, независимо от того, произошло ли это за линией отталкивания или до нее?
7. Каковы размеры планки - индикатора?
8. Из каких 3-х  фаз состоит тройной прыжок?
9. На каком расстоянии от бруска отталкивания должен находиться прибор для измерения скорости ветра?
10. На каком расстоянии от ближнего края ямы должен находиться брусок отталкивания для мужчин и для женщин?
     Метания (муж):
1. Сколько весит ядро у мужчин?
2. Можно ли использовать собственные снаряды и почему?
3. Сколько составляет внутренний диаметр круга в толкании ядра и метании молота?
4. Какова минимальная длина дорожки для разбега?
5. Засчитывается ли попытка , если  спортсмен в толкании ядра  дотрагивается любой частью тела до верхнего края сегмента?
6. С точностью до сколька метров округляется результат во всех видах метаний?
7. Какова ширина диска у женщин?
8. Из чего состоит копье?

     Метания (жен):
1. Сколько весит копье у женщин?
2. Можно ли бинтовать ладони в метаниях и почему?
3. Сколько составляет внутренний диаметр круга в метании диска?
4. Какова максимальная длина дорожки для разбега?
5. Считается ли попытка засчитана, если: спортсмен в метании копья – дотрагивается любой частью тела до линии, обозначающих границы сектора для метаний или земли за сектором?
6. Какова ширина диска у женщин?
7. Какой минимальный вес копья должен быть для допуска на соревнования и признания рекорда?

      Проанализировать:
1. Инструкцию  о проведении торжественного церемониала спортивных соревнований.
2. Структуру составления положения соревнований
3.Организацию, методику проведения соревнований по баскетболу
       4.Организацию, методику проведения соревнований по волейболу.
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1.Назовите виды соревнований по характеру
а.Классификационные, неклассификационные, закрытые, открытые, по упрощенным программам и правилам, по облегченным правилам судейства,  «с листа».
б.Личные, командные, лично-командные,  коллективные.
в.Районные, городские, областные,  краевые, республиканские, международные.
г.Учебные, отборочные, прикидки,  первенства и кубки, матчевые встречи, массовые соревнования.
2.Назовите виды соревнований по форме зачета
а.Классификационные, неклассификационные, закрытые, открытые, по упрощенным программам и правилам, по облегченным правилам судейства,  «с листа».
б.Личные, командные, лично-командные,  коллективные.
в.Районные, городские, областные,  краевые, республиканские, международные.
г.Учебные,  отборочные, прикидки,  первенства и кубки, матчевые встречи, массовые соревнования.
3.Назовите виды соревнований по масштабу
а.Классификационные, неклассификационные, закрытые, открытые, по упрощенным программам и правилам, по облегченным правилам судейства,  «с листа».
б.Личные, командные, лично-командные,  коллективные.
в.Районные, городские, областные,  краевые, республиканские, международные.
г.Учебные,  отборочные, прикидки. первенства и кубки, матчевые встречи, массовые соревнования.
4.Назовите виды соревнований по направленности
а.Классификационные, неклассификационные, закрытые, открытые, по упрощенным программам и правилам, по облегченным правилам судейства,  «с листа».
         б.Личные, командные, лично-командные,  коллективные.
в.Районные, городские, областные,  краевые, республиканские, международные.
г.Учебные, отборочные, прикидки,  первенства и кубки, матчевые встречи, массовые соревнования.
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