Вопросы для экзамена 

Методика обучения предмету «Физическая культура»:

1. Охарактеризуйте основы системы физического воспитания в РФ.

2. На каких ступенях образовательного процесса проводятся занятия по физической культуре, в чем их отличие и сходство.

3. Перечислите и охарактеризуйте цели и задачи система физического воспитания (на различных ступенях образования).

4. Техника физических упражнений включает (фазы, количественные характеристики техники, стандартная, индивидуальная, основы, детали техники).

5. Охарактеризуйте кинематические характеристики движений, 

6. Как влияют  временные характеристики движений на технику выполнения физических упражнений

7. Как влияют  динамические характеристики движений на технику выполнения физических упражнений

8. Перечислите и охарактеризуйте дополнительные средства физического воспитания

9. Что понимается под средствами физического воспитания.

10. Охарактеризуйте этап начального разучивания двигательного действия (цели, задачи, средства, характерные ошибки).

11. Охарактеризуйте этап углублённого разучивания двигательного действия (цели, задачи, средства, характерные ошибки).

12. Охарактеризуйте этап совершенствования и закрепления двигательного действия (цели, задачи, средства, характерные ошибки).

13. Классификация физических упражнений.

14. Что подразумевает физиологическая основа обучения двигательным действиям.

15. Перечислите и охарактеризуйте психологические особенности двигательных навыков

16. Перечислите и охарактеризуйте обобщённые качественные характеристики движений

17. От чего зависит продолжительность процесса перехода от умения к навыку.  

18. Что подразумевается под закономерностями формирования двигательного навыка
19. Теоретико-методические основы  обучения физическим упражнениям.

20. Перечислите характерные признаки физического упражнения
21. Быстрота и методика развития скоростных способностей.

22. Гибкость и методы её развития.

23. Сила и методы её развития.

24. Выносливость и методы её развития.

25. Быстрота и методы её развития.

26. Ловкость и методы её развития

27. Дать определение и сопоставить определения 

28. Физическая подготовка

29. Физическое развитие 

30. двигательное умение 

31. двигательное действие.

32. двигательный навык. 

33. отрицательный перенос двигательного навыка, 

34. положительный перенос двигательного навыка

35. структура движений. 

36. специальная физическая подготовка, 

37. общая физическая подготовка, 

38. физическое упражнение. 

39. физическая культура личности,

40. физическое совершенствование, 

41. физическое совершенство

42. физическая подготовленность. 

43. спортсмен

44. спортсмен высокого класса 

45.  спортсмен профессионал.

46. физическая рекреация.

47. физическое воспитание, 

48. единая всероссийская спортивная классификация.

49. физическая культура, 
50. физическая подготовленность
