Перечень теоретических вопросов, выносимых на 

дифференцированный зачет по общеобразовательной учебной дисциплине

ОУД.07 «Основы безопасности жизнедеятельности»

Раздел 1

Основы комплексной безопасности
1. Основные понятия дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». Цели и задачи изучаемой дисциплины. 

2. Классификация негативных факторов среды обитания человека.

3. Принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания и создание рациональных условий деятельности. 

4. Физические факторы среды обитания.

5. Обеспечение личной безопасности на дорогах, водоемах, в лесных масси6ах. 

6. Химические факторы среды обитания.

7. Источники опасных и вредных факторов среды обитания. 

8. Источники негативных факторов бытовой и производственной среды.

9. Микроклимат и освещенность – важнейшие источники опасных и вредных факторов бытовой, производственной и окружающей среды.

10. Экологические основы безопасности. Основные понятия и задачи экологии. 

11. Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия. 

12. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайные ситуации природного характера.

13. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия. 

14. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайные ситуации техногенного характера.

15. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного времени. 

16. Средства индивидуальной защиты населения. Их состав, предназначение, классификация.

17. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного времени. 

18. Понятие о защитных сооружениях гражданской обороны (ГО), их предназначение, состав, классификация. 

19. Правила поведения в защитных сооружениях.
20. Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. 

21. Характер современных войн и вооруженных конфликтов. 

22. Чрезвычайные ситуации военного времени.

23. Терроризм, его цели и последствия. 

24. Экстремизм, его цели и последствия.

25. Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом. 

26. Контртеррористическая операция и условия ее проведения. 

27. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.

28. Наркотизм и наркомания в Российской Федерации. Наркобизнес – растущая глобальная угроза обществу. 

29. Государственная политика России по противодействию наркотизму и наркомании.

Раздел 2

Основы медицинских знаний
30. Понятия здоровья и болезни. Показатели здоровья населения. 

31. Факторы, определяющие здоровье. Факторы риска заболеваний. Понятие о медицинской профилактике.

32. Задачи и основные принципы отечественной системы здравоохранения. 

33. Типы и виды учреждений здравоохранения. 

34. Первичная медико-санитарная помощь. 

35. Амбулаторно-поликлиническая помощь населению. 

36. Стационарная медицинская помощь. 

37. Специализированная медицинская помощь населению. 

38. Санаторно-курортная помощь.

39. Экспертиза трудоспособности. Причины и виды нетрудоспособности. 

40. Экспертиза временной и стойкой (инвалидной) нетрудоспособности. Медико-социальная реабилитация.
41. Международный Красный Крест и общества Красного Полумесяца. 

42. Российское общество Красного креста. 

43. Всемирная организация здравоохранения.

Раздел 3

Основы здорового образа жизни
44. Понятие образа жизни. Здоровый образ жизни и пути его формирования. 

45. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание. 

46. Физическая активность. Аутотренинг. 

47. Семья в современном обществе. Российское законодательство и семья.

48. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 

49. Алкоголизм, его последствия.

50. Наркомания и токсикомания, их последствия.

51. Курение (никотинизм), его последствия. 

52. Профилактика вредных привычек. 

53. Инфекции, передаваемые половым путем, меры их профилактики. 

54. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.

55. Стресс и его воздействие на человека. 

56. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья.

57. Закаливание и его влияние на здоровье человека. 

58. Правила личной гигиены и здоровье человека.

Раздел 4

Оказание помощи больным
59. Понятие ухода за больными и виды ухода. Организация ухода за больными. 

60. Личная гигиена больного. Питание больных в стационаре. 
61. Термометрия. Уход за лихорадящими больными. 

62. Простейшая физиотерапия. Лекарственные средства.

63. Наблюдение и уход за больными с различными заболеваниями.

Раздел 5

Основы обороны государства
64. Гражданская оборона (ГО) – составная часть обороноспособности страны. 

65. Основные виды оружия и их поражающие факторы. 

66. Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.

67. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС. 

68. Организация ГО в образовательном учреждении.

69. История создания Вооруженных Сил (ВС) Российской Федерации. 

70. Памяти поколений – дни воинской славы России. 

71. Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ.

72. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. 

73. Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности подразделений и частей.

74. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

75. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Раздел 6

Основы военной службы

76. Основные виды и особенности воинской деятельности. 

77. Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ. 

78. Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов и приказов командиров и начальников.

79. Общие понятия ритуала. 

80. Порядок вручения Боевого знамени воинской части. 

81. Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. 

82. Ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ.

83. Порядок подготовки и поступления граждан в военное образовательное учреждение высшего профессионального образования (ВПО). 

84. Организация учебного процесса в военных образовательных учреждениях ВПО.
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Раздел 1

Основы комплексной безопасности

1. Порядок пользования противогазом и респиратором.

2. Порядок пользования ОЗК.

Раздел 4

Оказание помощи больным

3. Краткая медицинская характеристика ран и первая помощь при ранах.

4. Краткая медицинская характеристика кровотечений и первая помощь при кровотечениях. 

5. Краткая медицинская характеристика переломов и первая помощь при переломах. 

6. Краткая медицинская характеристика ожогов и первая помощь при ожогах.

7. Электротравма и первая медицинская помощь при электротравмах. 

8. Первая помощь при ранениях.

9. Первая помощь при ушибах. 
10. Первая помощь при вывихах. 
11. Первая помощь при тепловом ударе. 
12. Первая помощь при солнечном ударе. 
13. Первая помощь при утоплении.

14. Первая помощь при судорогах. 
15. Первая помощь при шоке. 
16. Выполнение реанимационных мероприятий.
Раздел 6
Основы военной службы
17. Порядок приведения к военной присяге. 
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