Вариативная часть  ФГОС СПО по специальности  49.02.02 Адаптивная физическая культура
	Циклы
	Наименование дисциплин
	кол-во часов
	Дополнительные компетенции, практический опыт, знания, умения

	
	
	по ФГОС
	вариативная часть
	

	ОГСЭ .00
	
	524
	212
	

	
	Русский язык и культура речи
	-
	72
	уметь:

· строить речь в соответствии с нормативными, коммуникативными, этическими компонентами  культуры речи; устранять ошибки и недочеты в своей речи и речи учащихся;
· формировать способность эффективного речевого поведения в ситуации общения; 

· осуществлять речевой самоконтроль; осознанно овладевать языком с целью наиболее эффективного осуществления процесса коммуникации;
· корректировать тип речевой культуры; формировать языковую рефлексию;

· оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных задач;
· анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности их употребления;
· проводить  лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и разновидностей языка;
· пользоваться информационными ресурсами; извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации;

· применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, грамматические нормы современного русского литературного языка;
· соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные  нормы современного русского литературного языка;
· соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения.
знать:
· нормативные, коммуникативные, этические компоненты культуры речи; особенности речевого поведения в разных коммуникативных ситуациях;

· экстралингвистические и лингвистические особенности функциональных стилей русского языка;

· смысл понятий: речевая ситуация и её компоненты, литературный язык, языковая норма, культура речи;
· основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь;
· орфоэпические, лексические, грамматические и пунктуационные нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах общения. 

владеть:

· техникой речи;

· способностью создавать речевые произведения;

· жанрами устного делового общения;

· жанрами русского речевого этикета.

	
	Культурология 
	-
	36
	уметь:

· объяснить феномен культуры, ее роль в человеческой жизнедеятельности, иметь представление о способах приобретения, хранения и передачи социального опыта, базисных ценностях культуры разных исторических эпох;

· оценивать достижения культуры на основе знания исторического контекста их создания, быть способным к диалогу как способу отношения к культуре и обществу;

· ориентироваться в сложных проблемах современной культурной ситуации.

знать: 

· основные категории и понятия культурологии; 

· о культуре как системном органическом социальном явлении;

· роль культуры в жизни человека и общества;

· основные типы культур и их специфику;

· формы и стили культур, основные культурно-исторические центры и регионы мира, закономерности их функционирования и развития;

· историю культуры России, ее место в системе мировой культуры и цивилизации.

	
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	72
	уметь:

· слушать собеседника и вести диалог;

· признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; 

· излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

· конструктивно решать конфликты посредством интересов сторон и сотрудничества;

· планировать, контролировать отказ от деления на «своих» и «чужих», 

· проявлять доверие и уважение к истории и культуре всех народов;

· регулировать свои эмоциональные состояния.

знать:

· нормы светской и религиозной морали;

· основы светской этики, основы мировых религий, их роль в культуре, истории и современности России;

· основы российской гражданской идентичности

	
	Менеджмент 
	
	32
	 иметь представление:

· о менеджменте как особом виде деятельности;

· о роли и месте менеджмента в области государственного управления и экономических отношений.

· о методах управления и разрешения конфликтов;

· об особенностях менеджмента в области профессиональной деятельности.

· владение информацией финансового характера;

· об определении стратегических целей в области управления личными финансами;

· о постановке стратегических задач для достижения личных финансовых целей;

· о планировании использования различных инструментов в процессе реализации стратегических целей и тактических задач в области управления личными финансами;

· об анализе и интерпретации финансовой информации из различных источников;

· о владении умением решать практические финансовые задачи;

· о владении основными понятиями и инструментами взаимодействия с участниками финансовых отношений;

· о владении основными принципами принятия оптимальных финансовых решений в процессе своей жизнедеятельности.
уметь: 

· применять в профессиональной деятельности приемы делового общения;

· использовать нормативную, правовую информацию и справочный материал в своей профессиональной деятельности;

· принимать эффективные решения.

· выбирать подходящий вид вложения денежных средств в банке, сравнивать банковские вклады и кредиты, защищать свои права, проводить предварительные расчёты по платежам по кредиту с использованием формулы простых и сложных процентов, оценивать стоимость привлечения средств в различных финансовых организациях;

· пользоваться личным кабинетом на сайте налоговой инспекции и получать актуальную информацию о начисленных налогах и задолженности, заполнять налоговую декларацию, оформлять заявление на получение налогового вычета, рассчитывать сумму налогов к уплате;

· различать стратегии инвестирования, выбирать приемлемую для себя стратегию инвестирования с позиции приемлемого уровня риска и доходности, распознать финансовую пирамиду среди множества инвестиционных предложений, отличить фишинговый сайт от подлинного, защитить себя от фарминга и фишинга.

знать: 

· функции менеджмента;

· процесс принятия  и реализации управленческих решений;

· информационное обеспечение менеджмента;

· формы делового общения в коллективе;

· методы управления и разрешения конфликтов;

· особенности менеджмента в области профессиональной деятельности

· понятие банковской системы, виды депозитов, порядок начисления простых и сложных процентов, порядок возмещения вкладов, основные параметры депозита, виды кредитов, характеристики кредита, параметры выбора необходимого вида кредита;

· налоговую систему, налоги, пошлины, сборы, ИНН, налоговый вычет, пеня по налогам, налоговая декларация. Основания взимания налогов с граждан, знание случаев и способов получения налоговых вычетов;

· инвестирование, финансовый риск, доходность, финансовая пирамида, Хайп, фишинг, фарминг. Виды рисков при осуществлении финансовых операций, способы защиты от финансовых мошенничеств, знания о признаках финансовой пирамиды.
· 

	ЕН .00
	
	124
	88
	

	
	Естественнонаучная картина мира
	-
	38
	уметь: 

· анализировать наиболее важные события научной картины мира; 

· использовать современные термин и понятия в области естественных наук; 

· работать со специальной литературой и анализировать полученные результаты; 

· осознавать значимость достижений науки прошлого и настоящего; 

· использовать приобретенные знания и умения  в практической

· деятельности и повседневной жизни.

· выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы; 

· приводить примеры практического использования естественнонаучных знаний; 
знать: 
· основные характеристики естественнонаучной картины мира, место и роль человека в природе; 
· базовый понятийный аппарат,  необходимый для осмысления  и

· дальнейшего изучения различных областей естествознания;

· историю развития научной картины мира в различные исторические эпохи; 

· особенности современной картины мира; 

· - корпускулярный и волновой принципы описания и дуализм мира;

· организацию и самоорганизацию в живой и неживой природе; 

· соотношение порядка и беспорядка в природе. 

	
	Информатика и ИКТ 
	76
	50
	уметь:

· представлять информацию в виде мультимедиа объектов с системой ссылок, создавать собственные базы данных, цифровые архивы, медиатеки;

· эффективно организовывать индивидуальное информационное пространство;

· автоматизировать коммуникационную деятельность;

· эффективно применять информационные образовательные ресурсы в образовательной и учебной деятельности;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для личного и коллективного общения с использованием современных программных и аппаратных средств коммуникации

знать: 

· нормы информационной этики и права, информационной безопасности, принципы обеспечения информационной безопасности;

· способы и средства обеспечения надежного функционирования средств ИКТ

	ОП.00
	
	1304
	  256
	

	
	ОП.15 Основы учебно-исследовательской деятельности 
	-
	32
	уметь:

· осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области  образования;

· определять научный аппарат исследования;

· составлять список литературы по теме;
· применять различные исследовательские методы в учебно – исследовательской деятельности;

· осуществлять отбор диагностического инструментария с учетом состояния здоровья, особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников;

· систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов;

· определять педагогические возможности различных методов, приемов, методик, форм организации обучения и воспитания;

· осуществлять сбор фактического материала;
· анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;

· ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования; 

· оформлять реферативные, курсовые, выпускные квалификационные работы.

знать:

· основные понятия курса: проблема, цель, гипотеза, предмет, объект исследования; 

· основные этапы исследования;

· методы исследования;

· последовательность и процедуру оформления и защиты исследования.

	
	ОП.16 Организация внеурочной работы в области адаптивной физической культуры


	-
	70
	уметь:

· находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области адаптивной  физической культуры;

· использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности и дефекта развития; 

· мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

· анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

знать:

· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;

· приемы, способы страховки и самостраховки;

· формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;

· логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре;

· виды документации, требования к ее оформлению.



	
	ОП.01 Педагогика
	
	12
	уметь

· использовать в педагогической деятельности информационно-коммуникативные технологии (интерактивные технологии) и легоконструирование;

знать

· информационно-коммуникативные технологии (интерактивные технологии) и легоконструирование;

· элементы педагогической техники и пути овладения педагогической техникой.



	
	ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
	
	-
	знать:

· технологии здоровьесберегающего обучения в инклюзивном образовании.



	
	ОП.07 Основы  врачебного контроля, лечебной физкультуры и массажа
	
	36
	уметь

· оказывать  доврачебную помощь на занятиях физическими упражнениями;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

·  постепенно и последовательно укреплять здоровье и повышать уровень

· работоспособности  обучающихся в специальной медицинской группе;

· устранять функциональные отклонения и недостатки в физическом развитии;

· ликвидировать остаточные явления после заболеваний, развивать компенсаторные функции, повышать неспецифическую устойчивость организма  к          неблагоприятным воздействиям окружающей среды;

· проводить простейшие приемы релаксации (общее расслабление мышц  туловища,    чередование напряжения и расслабления отдельных мышечных групп, чередование режимов и зон воздействия физической нагрузки).

знать

· основы закаливания и повышения сопротивляемости защитных сил организма;
· влияние оздоровительных систем физического воспитания  на укрепление  здоровья;
· особенности режима питания при формировании телосложения, увеличения и снижения массы тела;
· особенности содержания и методики занятий при различных заболеваниях.  


	
	ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки


	
	104
	иметь практический опыт: 

· проведения, анализа и оценки учебных занятий по    подвижным играм с учетом   физического   развития и   здоровья     обучающихся; 

уметь

· определять дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений;

· проводить контроль  за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;

·   пропагандировать здоровый образ жизни, значение занятий физической культурой для здоровья;

· развивать функциональные возможности организма, с учетом возрастной динамики полового созревания, состояния здоровья и индивидуальных темпов психофизического развития обучающихся;

· создать устойчивую мотивацию к физическому самовоспитанию и самосовершенствованию;

· составлять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;
· планировать, проводить и анализировать занятия по   подвижным играм   с обучающимися, имеющими отклонения в  здоровье  и физическом развитии;
· планировать систему индивидуальных занятий, распределять их в режиме дня и недели;

· осуществлять судейство по различным  видам спорта;

· проводить массовые спортивные соревнования.

знать
· влияние занятий физическими упражнениями на динамику работоспособности;

· научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

· формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

· способы  контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· содержание, формы организации и методику проведения занятий по  подвижным играм с обучающимися, имеющими отклонения в   здоровье   и физическом развитии;
·  особенности контроля и оценки их эффективности;

· правила и способы планирования индивидуальных занятий различной направленности.



	
	ОП.11Теория и история физической культуры
	
	2
	уметь:

· понимать прошлое и настоящее физической культуры и спорта;

· использовать полученные знания в будущей профессиональной деятельности;

· повышать интерес к физической культуре и спорту

знать:

· историю физической культуры и спорта при решении задач нравственного и патриотического воспитания обучающихся.



	ПМ.00
	
	460
	416
	

	ПМ.04 
	Организация работы в области спортивной тренировки
	
	416
	Формировать компетенции: 
ПК 4.1. Осуществлять систему отбора, методику подготовки юных спортсменов, систему тренировки в различных возрастных группах. 

ПК 4.2. Осуществлять периодизацию тренировки, структуру тренировки, управление  и контроль в спортивной тренировке.

ПК 4.3. Проводить судейство соревнований.

ПК 4.4. Организовывать и проводить спортивные тренировки;
 ПК 4.5. Использовать методики спортивных измерений; 

уметь: 
· организовывать и проводить спортивные тренировки; 
· использовать методики спортивных измерений; 
· владеть формами, методами и средствами спортивной тренировки;

· проектировать учебно-тренировочный процесс на основе знаний общепедагогических и специфических принципов построения тренировочного процесса;

· ставить различные виды учебно-тренировочных задач в соответствии с уровнем тренированности занимающихся

знать: 
· систему отбора, методику подготовки юных спортсменов, прогнозирование спортивных результатов, систему тренировки в различных возрастных группах;
· основные стороны подготовки спортсмена, периодизацию тренировки, структуру многолетней тренировки, управление и контроль в спортивной тренировке;
· специфику учета возрастных особенностей занимающихся;

· пути достижения занимающимися спортивных результатов и способов их оценки; 

· правила и судейство соревнований;
· структуру составления протоколов и отчетов  проведенных соревнований. 

иметь практический опыт: 
· профессионального самосовершенствования; 
· технологией организации и осуществления педа​гогического общения;
· использования современных технологий; 
· педагогической диагностики;
· составлять протоколы и отчеты проведенных соревнований с использованием компьютерных технологий;
· непосредственного ведения учебно-тренировочных занятий с учетом факторов контроля за занимающимися


	ПП.00
	
	504
	36
	

	ПП.04
	Пробные   занятия и тренировки
	
	36
	Профессиональная практика вариативного модуля направлена на формирование

компетенций: 
ПК 4.1. Осуществлять систему отбора, методику подготовки юных спортсменов, систему тренировки в различных возрастных группах. 

ПК 4.2. Осуществлять периодизацию тренировки, структуру тренировки, управление  и контроль в спортивной тренировке.

ПК 4.3. Проводить судейство соревнований.

ПК 4.4. Организовывать и проводить спортивные тренировки;

ПК 4.5. Использовать методики спортивных измерений; 

практического опыта: 

· профессионального самосовершенствования; 

· технологией организации и осуществления педа​гогического общения;

· использования современных технологий; 

педагогической диагностики.

	итого
	
	2916
	1008
	


