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Положение
о спортивно-оздоровительном Центре «Спорт и

здоровье» в ГБПОУ РО 
«Донской педагогический колледж»

1.1. Спортивно-оздоровительный Центр «Спорт и здоровье» 
является коллегиальным органом ГБПОУ РО «Донской 
педагогический колледж», способствую щим физкультурно
спортивному развитию будущих педагогов, управление 
которого осуществляется руководителями колледжа: 
директором, заместителем директора по воспитательной 
работе и социальной защите студентов.

1.2. В своей деятельности спортивно-оздоровительный Центр 
«Спорт и здоровье» руководствуется следующими 
документами:

1. Конституция Российской Федерации.
2. М еждународная конвенция о правах и основных свободах человека.
3. ФЗ «Об образовании в РФ» № 273 -ФЗ от 29.12.2012 (с изм. и доп., вступ.
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в силу с 24.07.2015).



4. Указ П резидента РФ «О ВСЕРОССИЙСКОМ  Ф ИЗКУЛЬТУРНО
СПОРТИВНОМ  КОМ ПЛЕКСЕ «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) 
ОТ 24.03.2014 № 172.

5. ФЗ №  159-ФЗ от 21.12.1996 года «О дополнительных гарантиях по 
социальной поддержке детей-сирот и детей, оставш ихся без попечения 
родителей».

6. ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонаруш ений несовершеннолетних в РФ» №  120от 24.06. 1999 г.

7. ФЗ 04.12.2007 №  329-ФЗ (Ред от 29.06.2015) «О физической культуре и 
спорте в РФ».

8. «Концепция развития дополнительного образования детей», 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 
04.09.2014 № 1726-р.Приказ М инспорта России от 18.04.2023 № 259 «Об 
утверждении методических рекомендаций по организации 
физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)»

9. Приказ М инобрнауки России «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» от 17.12.2010 № 1897.

10.Приказ М инистерства просвещения РФ от 09.03.2021 №  141/167/90 
«Об утверждении М ежотраслевой программы развития студенческого 
спорта до 2024 года»

11.Областной закон № 165-ЗС от 22.10.2004 г. «О социальной поддержке 
детства в Ростовской области» с изменениями и дополнениями, 
Постановлением № 726 от 03.08.2012 года Правительства Ростовской 
области.

12.Постановление Правительства Ростовской области от 05.10.2022 №845 
«О мерах поддержки семей лиц, призванных на военную службу по 
мобилизации».

13.Рабочая программа воспитания обучающихся в ГБПОУ РО «Донской 
педагогический колледж на 2024-2027 годы.

2. Цель и основные задачи Ц ентра
2.1. Целью спортивно-оздоровительного Центра «Спорт и здоровье» 

является пропаганда здорового образа жизни и формирование здорового 
жизненного стиля будущих педагогов.

2.2. Для достижения указанной цели поставлены следующие задачи:
• Распространение информации об основах здорового образа 

жизни.
• Ф ормирование и закрепление в молодежной среде ценностей 

молодежной культуры, ориентированных на здоровый образ 
жизни. Организация системы профилактической работы на 
базе социально-психологического Центра «Спорт и здоровье».

• Создание досуговой спортивной альтернативы для 
студенческой молодежи.



• Создание деятельностной основы профессиональной 
подготовки педагогического студенчества.

Ъ.Основные направления деят ельност и спортивно- 
оздоровит ельного Ц ент ра «Спорт  и здоровье»

3.1. Просветительская деятельность.
• разработка системы мероприятий, направленных на помощь студентам 

в выявлении имеющихся личностных ресурсов, способствующих 
формированию здорового образа жизни;

• создание эффективной и своевременной системы информирования 
студентов.

3.2. Физкультурно-оздоровительная деятельность.
•  развитие интереса к занятиям физической культурой;
• формирование профессионально-личностных компетенций будущих 

педагогов.

3.3. Спортивно-массовая деятельность.
•  формирование личной позиции и активности в достижение спортивных 

результатов, успеш ного и ответственного поведения в борьбе за 
спортивные показатели, как личные, так и командные;

• развитие личностных ресурсов, обеспечивающ их у студентов 
активного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового 
образа жизни;

• нормализация эмоционально-волевой сферы посредством 
соревновательной деятельности.

4. Организация работ ы  спорт ивно-оздоровит ельного Ц ентра 
«Спорт и здоровье»

4.1. Количество сотрудников Центра определяется потребностями 
и возможностями образовательного учреждения. В состав Центра входят:

• руководитель физвоспитания;
• руководитель спортивного клуба «ССК_ДГЖ»;
• руководители спортивных секций;
• преподаватели физвоспитания.

4.2. Работа спортивно-оздоровительного Центра «Спорт и 
здоровье» функционирует как единая система, организующая досуг и 
спортивное развитие будущ их педагогов, их профессионально-личностные 
компетенции, подготовку и сдачу комплекса «ГТО».
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