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49.02.01 Физическая культура 1 курс

индекс
наименование циклов, разделов, 
дисциплин, проф ессиональны х 

модулей, МДК, практик

виды
учебной
нагрузки

сентябрь

29
.0

9-
5.

10 октябрь

27
.1

0-
2.

11
 

|

ноябрь декабрь

29
.1

2-
4.

01
 

|

январь

26
.0

1-
1.

02
 

|

февраль

23
.0

2-
1.

03
 

|

март о

*?со
о
о
со

апрель

27
.0

4-
3.

05
 

|

май июнь

29
.0

6-
5.

07 июль

27
.7

-2
.0

8 
|

август

1
7

8
14

15
21

22
28

6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
30

1
7

8
14

15
21

22
28

5
11

12
18

19
25

2
8

9
15

16
22

2
8

9
15

16
22

23
29

6
12

13
19

20
26

4
10

11
17

18
24

25
31

1
7

8
14

15
21

22
28

6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
31

номера календарны х недель
35 1 36 1 37 1 38 1 39 140141 1421 43 1 441 45 1 46 1 47 1 481 49 1 50 1 51 1 52 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 6 1 7 | 8 9 | 1 0 |  11 12 1 131 14 1 15 1 16 1 17 1 18 1 19 1 20 1 21 1 22 1 23 1 24 1 25 1 26 1 271 28 1 291 30 1 31 1 321 331 34

порядко вые номера недель учеб ного года
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ОД.00 Общеобразовательный цикл

за
ня

ти
я 

по 
ра

сп
ис

ан
ию

 
пр

аз
дн

ич
ны

х 
дн

ей

ОУД.00 Общеобразовательные учебные 
дисциплины: общие

О УД .01 Р у с с ки й  я з ы к
78

о б я з .у ч
78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

О У Д .0 2 Л и т е р а т у р а
117

о б яз .уч .
117 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 5

О У Д .0 3 Р о д н о й  я з ы к  (р у с с ки й )
39

о б яз .уч .
39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

О У Д .0 4 Р о д н а я  л и т е р а т у р а  (р у с с ка я )
40

о б яз .уч .
40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

О У Д .0 5 Л и т е р а т у р а  Д о н а
36

о б яз .уч .
36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .0 6 И н о с т р а н н ы й  я зы к
122

о б яз .уч .
122 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О У Д .0 7 И с то р и я
156

о б яз .уч .
156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О У Д .0 8 О б щ е с т в о з н а н и е
136

о б яз .уч .
136 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2

О У Д .0 9 Г е о гр а ф и я
78

о б яз .уч .
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 0 М а те м а ти ка
156

о б яз .уч .
156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О УД .11 И н ф о р м а т и ка
78

о б яз .уч .
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 2 Ф и з и ка
6 4

о б яз .уч .
6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 3 Х и м и я
48

о б яз .уч .
48 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 4 Б и о л о ги я
78

о б яз .уч .
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 5 Ф и з и ч е с к а я  ку л ь ту р а
78

о б яз .уч .
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 6
О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и за щ и ты  
Р о д и н ы

68
о б яз .уч .

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

У ч е б н ы й  п р о е кт 32 32 2 2 2 2 2 2 4 6 6 4

Всего час.в неделю  обязательной учебной нагрузки 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36

Всего часов в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36



49.02.01 Физическая культура 1 курс (дисфункция слуха и зрения)

индекс
наименование циклов, разделов, 
дисциплин, проф ессиональны х 

модулей, МДК, практик

виды
учебной
нагрузки

сентябрь

29
.0

9-
5.

10 октябрь

27
.1

0-
2.

11
 

|

ноябрь декабрь

29
.1

2-
4.

01
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январь

26
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февраль
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1.
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о
о
со
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27
.0
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3.
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май июнь
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5.

07 июль

27
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.0
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|

август

1
7

8
14

15
21

22
28

6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
30

1
7

8
14

15
21

22
28

5
11

12
18

19
25

2
8

9
15

16
22

2
8

9
15

16
22

23
29

6
12

13
19

20
26

4
10

11
17

18
24

25
31

1
7

8
14

15
21
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28
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26
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16
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24
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номера календарны х недель
35 1 36 1 37 1 38 1 39 140141 1421 43 1 441 45 1 46 1 47 1 481 49 1 50 1 51 1 52 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 6 1 7 | 8 9 | 1 0 |  11 12 1 131 14 1 15 1 16 1 17 1 18 1 19 1 20 1 21 1 22 1 23 1 24 1 25 1 26 1 271 28 1 291 30 1 31 1 321 331 34

порядко вые номера недель учеб ного года
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ОД.00 Общеобразовательный цикл

за
ня

ти
я 

по 
ра

сп
ис

ан
ию

 
пр

аз
дн

ич
ны

х 
дн

ей

ОУД.00 Общеобразовательные учебные 
дисциплины: общие

О УД .01 Р у с с ки й  я з ы к
78

о б я з .у ч
78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

О У Д .0 2 Л и т е р а т у р а
117

о б яз .уч .
117 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 5

О У Д .0 3 Р о д н о й  я з ы к  (р у с с ки й )
39

о б яз .уч .
39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

О У Д .0 4 Р о д н а я  л и т е р а т у р а  (р у с с ка я )
40

о б яз .уч .
40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

О У Д .0 5 Л и т е р а т у р а  Д о н а
36

о б яз .уч .
36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .0 6
Р а зв и ти е  с е н с о р н о го  в о с п р и я ти я  
л и ц  с  н а р у ш е н и я м и  с л у х а  и зр е н и я

122
о б яз .уч .

122 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О У Д .0 7 И с то р и я
156

о б яз .уч .
156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О У Д .0 8 О б щ е с т в о з н а н и е
136

о б яз .уч .
136 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2

О У Д .0 9 Г е о гр а ф и я
78

о б яз .уч .
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 0 М а те м а ти ка
156

о б яз .уч .
156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О УД .11 И н ф о р м а т и ка
78

о б яз .уч .
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 2 Ф и з и ка
6 4

о б яз .уч .
6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 3 Х и м и я
48

о б яз .уч .
48 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 4 Б и о л о ги я
78

о б яз .уч .
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 5 Ф и з и ч е с к а я  ку л ь ту р а
78

о б яз .уч .
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О У Д .1 6
О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  за щ и ты  
Р о д и н ы

68
о б яз .уч .

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

У ч е б н ы й  п р о е кт 32 32 2 2 2 2 2 2 4 6 6 4

Всего час.в неделю  обязательной учебной нагрузки 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36

Всего часов в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36



49.02.01 Физическая культура 2 курс

индекс
наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, 
МДК, практик

виды
учебной
нагрузки

сентябрь

29
.0

9-
5.

10 октябрь

27
.1

0-
2.

11 ноябрь декабрь

29
.1

2-
4.

01 январь

26
.0

1-
1.

02 февраль

23
.0

2-
1.

03 март

30
.0

3-
5.

04 апрель

27
.0

4-
3.

05 май июнь о июль 00о
(N
|4-

см

август

1
7

8
14

15
21

22
28

6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
30

1
7

8
14

15
21

22
28

5
11

12
18

19
25

2
8

9
15

16
22

2
8

9
15

16
22

23
29

6
12

13
19

20
26

4
10

11
17

18
24

25
31

1
7

8
14

15 2 
21 2

2 g  

8
6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
31

номера календарных недель |
35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34

порядковые номера недель /чебного года

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 4Ц  43 I 44 45 46 47 48 49 50 51 52

С Г .00 С о ци ал ь н о -гум ан и тар н ы й
цикл

за
ня

ти
я 

по 
ра

сп
ис

ан
ию

 
пр

аз
д

ни
чн

ы
х 

д
н

ей

|
СГ.01 История России 72

обяз.уч. 72 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1

СГ.02
Иностранный язык в 
профессиональной
деятельности

68
обяз.уч 68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

СГ.03 Безопасность
жизнедеятельности

72
обяз.уч. 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

СГ.04 Физическая культура 68
обяз.уч. 68 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

П .00 П р о ф есси о н а л ь н ы й  цикл

О П .00
О П .00
О б щ еп р о ф есси о н а л ь н ы й
цикл

ОП.01 Основы педагогики 84
обяз.уч. 84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 6

ОП.02 Основы психологии 84
обяз.уч. 84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 6

ОП.04
Русский язык и культура 
профессиональной 
коммуникации педагога

68
обяз.уч. 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6

ОП.05 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена

68
обяз.уч. 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6

ОП.07
Информатика и информационно­
коммуникационные технологии в 
профессиональной

108
обяз.уч. 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4

ОП.08
дМеаяттеемлаьтниочсетсикие методы 
решения профессиональных 72

обяз.уч. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2

ОП.09 Анатомия и физиология 
человека

36
обяз.уч 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.10 Гигиенические основы 
физической культуры и спорта

36
обяз.уч. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 6 4

ОП.11 Теория и история физической 
культуры и спорта

72
обяз.уч. 72 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О П .13
Б азо в ы е и н о вы е виды
ф и зкул ьтур н о -сп о р ти в н о й
д еятел ь н о с ти

ОП.13.01 Теория и методика гимнастики 76
обяз.уч 76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

ОП.13.02 Теория и методика легкой 
атлетики

72
обяз.уч 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.13.03 Теория и методика плавания 36
обязз.уч 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

П М .00 П р о ф есси о н а л ь н ы е м одули

ПМ .01
О р ган и за ц и я  и пр о в е де н и е  
ф и зкул ьтур н о -сп о р ти в н о й  
работы

МДК.01.01
Организационно-методические 
основы физкультурно­
спортивной работы

108
обяз.уч. 108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 4

УП.01 Учебная практика 36
обяз.уч. 36 36

ПП.01 Производственная практика 36
обяз.уч. 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4



П М .03

П р еп о д ав ан и е  ф и зич еско й  
культуры  по  о сн о в н ы м  
об щ ео б р а зо в ател ь н ы м  
п р ограм м ам

МДК.03.01 Методика обучения предмету 
физическая культура

60
обяз.уч. 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2

УП.03 Учебная практика 36
обяз.уч. 36 36

ПП.03 Производственная практика 36
обяз.уч. 36 4 4 4 6 6 4 4 4

Всего час.в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Всего часов в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36



49.02.01 Физическая культура 2 курс (дисфункция слуха и зрения)

индекс
наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, 
МДК, практик

виды
учебной
нагрузки

сентябрь

29
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10 октябрь

27
.1
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11 ноябрь декабрь

29
.1
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01 январь
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02 февраль

23
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03 март

30
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04 апрель

27
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4-
3.

05 май июнь о июль 00о
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см

август

1
7
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21
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28
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19

20
26
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25
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8
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15
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8
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16
22
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6
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13
19
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26
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1
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21 2

2 g  
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номера календарных недель |
35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34

порядковые номера недель /чебного года

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 4Ц  43 I 44 45 46 47 48 49 50 51 52

С Г .00 С о ци ал ь н о -гум ан и тар н ы й
цикл

за
ня

ти
я 

по 
ра

сп
ис

ан
ию

 
пр

аз
д

ни
чн

ы
х 

д
н

ей

|
СГ.01 История России 72

обяз.уч. 72 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1

СГ.02 Физическая подготовка 68
обяз.уч 68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

СГ.03 Безопасность
жизнедеятельности

72
обяз.уч. 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

СГ.04 Физическая культура 68
обяз.уч. 68 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

П .00 П р о ф есси о н а л ь н ы й  цикл

О П .00
О П .00
О б щ еп р о ф есси о н а л ь н ы й
цикл

ОП.01 Основы педагогики 84
обяз.уч. 84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 6

ОП.02 Основы психологии 84
обяз.уч. 84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 6

ОП.04
Русский язык и культура 
профессиональной 
коммуникации педагога

68
обяз.уч. 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6

ОП.05 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена

68
обяз.уч. 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6

ОП.07
Информатика и информационно­
коммуникационные технологии в 
профессиональной

108
обяз.уч. 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4

ОП.08
дМеаяттеемлаьтниочсетсикие методы 
решения профессиональных 72

обяз.уч. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2

ОП.09 Анатомия и физиология 
человека

36
обяз.уч 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.10 Гигиенические основы 
физической культуры и спорта

36
обяз.уч. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 6 4

ОП.11 Теория и история физической 
культуры и спорта

72
обяз.уч. 72 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О П .13
Б азо в ы е и н о вы е виды
ф и зкул ьтур н о -сп о р ти в н о й
д еятел ь н о с ти

ОП.13.01 Теория и методика гимнастики 76
обяз.уч 76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

ОП.13.02 Теория и методика легкой 
атлетики

72
обяз.уч 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.13.03 Теория и методика плавания 36
обязз.уч 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

П М .00 П р о ф есси о н а л ь н ы е м одули

ПМ .01
О р ган и за ц и я  и пр о в е де н и е  
ф и зкул ьтур н о -сп о р ти в н о й  
работы

МДК.01.01
Организационно-методические 
основы физкультурно­
спортивной работы

108
обяз.уч. 108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 4

УП.01 Учебная практика 36
обяз.уч. 36 36

ПП.01 Производственная практика 36
обяз.уч. 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4



П М .03

П р еп о д ав ан и е  ф и зич еско й  
культуры  по  о сн о в н ы м  
об щ ео б р а зо в ател ь н ы м  
п р ограм м ам

МДК.03.01 Методика обучения предмету 
физическая культура

60
обяз.уч. 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2

УП.03 Учебная практика 36
обяз.уч. 36 36

ПП.03 Производственная практика 36
обяз.уч. 36 4 4 4 6 6 4 4 4

Всего час.в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Всего часов в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36



49.02.01 Физическая культура 3 курс
сентябрь

29
.0

9-
5.

10 октябрь

27
.1

0-
2.

11 ноябрь декабрь о январь

26
.0

1-
1.

02 февраль

23
.0

2-
1.

03 март

30
.0

3-
5.

04 апрель

27
.0

4-
3.

05 май июнь

29
.0

6-
5.

07 июль 00о
см
1̂-
см

август |

индекс
наименование циклов, разделов, 

дисциплин, проф ессиональны х модулей, 
МДК, практик

виды
учебной
нагрузки

1
7

8
14

15
21

22
28

6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
30

1
7

8
14

15 2 
21 2

Ч2 см
88

5
11

12
18

19
25

2
8

9
15

16
22

2
8

9
15

16
22

23
29

6
12

13
19

20
26

4
10

11
17

18
24

25
31

1
7

8
14

15
21

22
28

6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
31

номера календарных недель |

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 | 51 | 52 | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33]0
порядковые номера недель учебного года |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 6  17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

СГ.00 Общий гуманитарный и социально­
экономический цикл 1

С Г.0 2
И но стра нны й  я з ы к  в 
пр о ф е сси о н а л ьн о й  д е я те л ьн о с ти

52 обяз.уч. 52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

С Г .0 4 Ф и зи че ска я  кул ьтур а 52 обяз.уч. 52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.00 О бщепроф ессиональны й цикл

О П .0 6
П р о е ктн а я  и и с с л е д о в а те л ьс ка я  
д е я те л ь н о с ть  в пр оф есси о на л ьно й  
сф е р е

72 обяз.уч. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 2 2 2

О П .0 9 А н а то м и я  и ф и зи ол оги я  ч е л о ве ка 36 обяз.уч. 36 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

О П .1 2 О сно вы  би о м еха ни ки 36 обяз.уч. 36 4 4 4 6 6 6 6

О П .1 3 .0 2 Т е ор и я  и м е то д и ка  л е гко й  а тл ети ки 36 обяз.уч. 36 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

О П .1 3 .0 4 Т е ор и я  и м е то д и ка  сп о р ти вн ы х  игр 72 обяз.уч. 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

О П .1 3 .0 5 Т е ор и я  и м е то д и ка  по д ви ж ны х  игр 36 обяз.уч. 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О П .1 3 .0 6
Т е ор и я  и м е то д и ка  с по рти вны х  
е д и н о б о р ств

100
обяз.уч. 100 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 6

ПМ.00 Проф ессиональны е модули

ПМ.01
Организация и проведение  
физкультурно-спортивной работы

пр
аз

дн
ич

ны
х 

д
не

й

М Д К.01.01
О рга н и за ц и о н н о -м е то д и ч е с ки е  
о сновы  ф и зку л ьту р н о -с п о р ти вн о й  
раб оты

36 обяз.уч. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

М Д К .0 1 .0 2

О р га н и за ц и я  сп о р ти в н о -м а с с о в ы х  
с о р е вн о ва н и й  и м ер о при яти й  по 
вы по л не ни ю  на сел ен и ем  норм  
В сер о с с и й с ко го  ф и зку л ь ту р н о ­
с п о р ти в н о го  ком пл екса

72 обяз.уч. 72 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

М Д К .0 1 .0 3
О р га н и за ц и я  сп о р ти в н о -м а с с о в ы х  
с о р е вн о ва н и й  и м ер о при яти й  в 
л е тни й  о зд о р о в и те л ь н ы й  период

72 обяз.уч. 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ра
сп

и
са

ни
ю

2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2

М Д К .0 1 .0 4
Т е о р е ти че с ки е  и м е то д о л о ги че с ки е  
о сновы  д е я те л ь н о с ти  тр е н е р а

36 обяз.уч. 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

УП.01 У че б н а я  пр акти ка 36 обяз.уч. 36 ос 36

ПП.01 П р о и зв о д с тв е н н а я  пр акти ка 180обяз.уч 180 4 4 4 4 4 4 4 кS
ькXгого

4 4 4 4 4 6 6 6 6 36 36 36

ПМ.02
М етодическое обеспечение  
организации ф изкультурно­
спортивной деятельности

М Д К.02.01

Т е о р е ти че с ки е  и п р и кл ад ны е  
а спекты  м е то д и че с ко й  р аб оты  в 
о б л а сти  ф и зи че ско й  кул ьтур ы  и

36 обяз.уч 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

М Д К .0 2 .0 2
С о в р е м е н н ы е  те х н о л о ги и  в сф е р е  
ф и зи че ско й  кул ьтур ы  и спо рта

36 обяз.уч 36 4 4 4 4 4 2 2 6 6

М Д К .0 2 .0 3
Т е о р е ти че с ки е  и м е то д и че ски е  
о сновы  о р га н и за ц и и  и пр оведе ни я  
зан яти й  по ф и тн е с -п р о гр а м м а м

36 обяз.уч 36 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2

У П .02 У че б н а я  пр акти ка 72 обяз.уч. 72 36 36

П П .02 П р о и зв о д с тв е н н а я  пр акти ка 36 обяз.уч. 36 4 6 4 4 6 6 6

ПМ.03
Преподавание ф изической  
культуры по основным  
общеобразовательны м



М Д К.03.01
М е тод и ка  о б уче н и я  пр ед м е ту  

ф и зи че с ка я  кул ьтур а
84 обяз.уч. 84 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

2
4 4 4 4 2 2 2 2 2

М Д К .0 3 .0 2
Т е о р е ти че с ки е  и м е то д и че ски е  
о сновы  о р га н и за ц и и  вне ур очн ой  
д е я те л ь н о с ти  по ф и зи че ско й  кул ьтур е

72 обяз.уч. 72 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 4 6

6
П П .03 П р о и зв о д с тв е н н а я  пр акти ка

144
144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6 4 4 4 4 4

Всего час.в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Всего часов в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36



49.02.01 Физическая культура 3 курс (дисфункция слуха и зрения)
сентябрь

29
.0

9-
5.

10 октябрь

27
.1

0-
2.

11 ноябрь декабрь о январь

26
.0

1-
1.

02 февраль

23
.0

2-
1.

03 март

30
.0

3-
5.

04 апрель

27
.0

4-
3.

05 май июнь

29
.0

6-
5.

07 июль 00о
см
1̂-
см

август |

индекс
наименование циклов, разделов, 

дисциплин, проф ессиональны х модулей, 
МДК, практик

виды
учебной
нагрузки

1
7

8
14

15
21

22
28

6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
30

1
7

8
14

15 2 
21 2

Ч2 см
88

5
11

12
18

19
25

2
8

9
15

16
22

2
8

9
15

16
22

23
29

6
12

13
19

20
26

4
10

11
17

18
24

25
31

1
7

8
14

15
21

22
28

6
12

13
19

20
26

3
9

10
16

17
23

24
31

номера календарных недель |

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 | 51 | 52 | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33]0
порядковые номера недель учебного года |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 6  17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

СГ.00 Общий гуманитарный и социально­
экономический цикл 1

С Г.0 2 Ф и зи че ска я  п о д го то вка 52 обяз.уч. 52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

С Г .0 4 Ф и зи че ска я  кул ьтур а 52 обяз.уч. 52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.00 О бщепроф ессиональны й цикл

О П .0 6
П р о е ктн а я  и и с с л е д о в а те л ьс ка я  
д е я те л ь н о с ть  в пр оф есси о на л ьно й  
сф е р е

72 обяз.уч. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 2 2 2

О П .0 9 А н а то м и я  и ф и зи ол оги я  ч е л о ве ка 36 обяз.уч. 36 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

О П .1 2 О сно вы  би о м еха ни ки 36 обяз.уч. 36 4 4 4 6 6 6 6

О П .1 3 .0 2 Т е ор и я  и м е то д и ка  л е гко й  а тл ети ки 36 обяз.уч. 36 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

О П .1 3 .0 4 Т е ор и я  и м е то д и ка  сп о р ти вн ы х  игр 72 обяз.уч. 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

О П .1 3 .0 5 Т е ор и я  и м е то д и ка  по д ви ж ны х  игр 36 обяз.уч. 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О П .1 3 .0 6
Т е ор и я  и м е то д и ка  с по рти вны х  
е д и н о б о р ств

100
обяз.уч. 100 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 6

ПМ.00 Проф ессиональны е модули

ПМ.01
Организация и проведение  
физкультурно-спортивной работы

пр
аз

дн
ич

ны
х 

д
не

й

М Д К.01.01
О рга н и за ц и о н н о -м е то д и ч е с ки е  
о сновы  ф и зку л ьту р н о -с п о р ти вн о й  
раб оты

36 обяз.уч. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

М Д К .0 1 .0 2

О р га н и за ц и я  сп о р ти в н о -м а с с о в ы х  
с о р е вн о ва н и й  и м ер о при яти й  по 
вы по л не ни ю  на сел ен и ем  норм  
В сер о с с и й с ко го  ф и зку л ь ту р н о ­
с п о р ти в н о го  ком пл екса

72 обяз.уч. 72 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

М Д К .0 1 .0 3
О р га н и за ц и я  сп о р ти в н о -м а с с о в ы х  
с о р е вн о ва н и й  и м ер о при яти й  в 
л е тни й  о зд о р о в и те л ь н ы й  период

72 обяз.уч. 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ра
сп

и
са

ни
ю

2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2

М Д К .0 1 .0 4
Т е о р е ти че с ки е  и м е то д о л о ги че с ки е  
о сновы  д е я те л ь н о с ти  тр е н е р а

36 обяз.уч. 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

УП.01 У че б н а я  пр акти ка 36 обяз.уч. 36 ос
36

П П.01 П р о и зв о д с тв е н н а я  пр акти ка 180обяз.уч 180 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 36 36 36

ПМ.02
М етодическое обеспечение 
организации ф изкультурно­
спортивной деятельности за

ня
ти

я

М Д К.02.01

Т е о р е ти че с ки е  и п р и кл ад ны е  
а спекты  м е то д и че с ко й  р аб оты  в 
о б л а сти  ф и зи че ско й  кул ьтур ы  и

36 обяз.уч 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

М Д К .0 2 .0 2
С о в р е м е н н ы е  те х н о л о ги и  в сф е р е  
ф и зи че ско й  кул ьтур ы  и спо рта

36 обяз.уч 36 4 4 4 4 4 2 2 6 6

М Д К .0 2 .0 3
Т е о р е ти че с ки е  и м е то д и че ски е  
о сновы  о р га н и за ц и и  и пр оведе ни я  
зан яти й  по ф и тн е с -п р о гр а м м а м

36 обяз.уч 36 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2

У П .02 У че б н а я  пр акти ка 72 обяз.уч. 72 36 36

П П .02 П р о и зв о д с тв е н н а я  пр акти ка 36 обяз.уч. 36 4 6 4 4 6 6 6

ПМ.03
Преподавание ф изической  
культуры по основным  
общеобразовательны м



М Д К.03.01
М е тод и ка  о б уче н и я  пр ед м е ту  

ф и зи че с ка я  кул ьтур а
84 обяз.уч. 84 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

2
4 4 4 4 2 2 2 2 2

М Д К .0 3 .0 2
Т е о р е ти че с ки е  и м е то д и че ски е  
о сновы  о р га н и за ц и и  вне ур очн ой  
д е я те л ь н о с ти  по ф и зи че ско й  кул ьтур е

72 обяз.уч. 72 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 4 6

6

П П .03 П р о и зв о д с тв е н н а я  пр акти ка
144

обяз.уч. 144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4

4 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6 4 4 4 4 4

Всего час.в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Всего часов в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36


