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49.02.01 Физическая культура 4 курс

индекс
наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик
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номера календарных недель
35 1 36 1 37 1 38 1 39 1 40 1 41 1 42 1 43 1 44 1 45 1 46 1 47 1 48 1 49 1 50 1 51 1 52 1 Я  2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 1 10 1 11 1 12 1 13 1 14 1 15 1 16 1 17 1 18 1 19 1 20 1 21 1221231241251 26 1 27 1 28 1 29 1 30 1 31 1 32 1 33 1 34

порядковые номера недель учебного года
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

юсмм
-

смсосм 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

О ГС Э.00 Общий гуманитарный и социально­
экономический цикл

обязат. 394

сам.раб. 181

ОГСЭ.01 Основы философии
70 час 70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

24 час 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.04 Иностранный язык
54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4

22 час 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.05 Физическая культура
54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.07 Культурология
36 час 36 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2

11 час 11 2 2 2 2 2 1

ОГСЭ.08 Основы религиозных культур и 
светской этики

72 час 72 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8

24 час 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.09 Основы финансовой грамотности
48 час 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

16 час 16 2 2 2 2 2 2 2 2

ЕН.00 Математический и общий 
естественнонаучный цикл

ЕН.03 Естественно-научная картина 
мира

60 час 60 4 4 4 4 4 4 4 2 8 6 8 8

30 час 30 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 4

П.00 П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и кл
614

343

ОП.08.04 Спортивные игры
92 час 92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 8 6 8

46 час 46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 4

ОП.08.06 Теория и методика спортивных 
единоборств

32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

16 час 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ОП.08.07 Новые виды физкультурно­
спортивных занятий

32 час 32 4 4 4 4 4 4 4 4

16 час 16 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.09 Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности

58 час 58 4 4 4 4 4 6 8 8 8 8

29 час 29 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4

ПМ .00 П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  м о д ул и

ПМ.01
Преподавание физической 

культуры по основным 
общеобразовательным программам

136

32

МДК.01.01 Методика обучения предмету 
физическая культура

64 час 64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2

32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

ПП.01 Производственная практика 72 час 72 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПМ .02

Организация и проведение 
внеурочной работы и занятий по 
программам дополнительного 
образования в области физической 
культуры

48

24

МДК.02.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в 
области физической культуры

48 час. 48 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

24 час 24 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



ПМ .03 Методическое обеспечение 
професса физического воспитания

108

144

МДК.03.01
Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы 
учителя физической культуры

72 час 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

36 час 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

ПП.03 Производственная практика 36 час 36

ПМ .04 Организация работы в области 
спортивной тренировки

108

36

МДК.04.01 Основы спортивной тренировки
38 час 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

19 час 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

МДК.04.03 Основы профессионального 
мастерства тренера

34 час 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

17 час 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

МДК.04.04 Практикум по судейству
32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

16 час 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

МДК.04.06 Современные технологии в 
сфере ФК и спорта

40 час 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2

20 час 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

ПП.04 Производственная практика 36 час 36 6 6 6 6 6 6

Преддипломная практика 144 36 36 36 36

В се го  ч а с .в  н е д е л ю  о б я за т е л ь н о й  у ч е б н о й  н а гр узки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

В се го  ч а с .в  н е д е л ю  с а м о с то я те л ь н о й  у ч е б н о й  н а гр узки 15 15 17 15 17 16 16 16 16 16 16 16 18 14 16 16 16 18 17 0 14 16 10 16 10 16 0 0 0 0 18 15 16 15

В се го  ч а с о в  в  н е д е л ю 51 51 53 51 53 52 52 52 52 52 52 52 54 50 52 52 52 54 53 36 50 52 46 52 46 52 36 36 36 36 54 51 52 51



49.02.01 Физическая культура 4 курс (с дисфункцией слуха и зрения)
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порядковые номера недель учебного года
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

О ГС Э.00 Общий гуманитарный и социально- обязат. 394
экономический цикл сам.раб. 171

ОГСЭ.01 Основы философии
70 час 70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

24 час 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.04 Физическая подготовка
54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4

22 час 14 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.05 Физическая культура
54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.07 Культурология
36 час 36 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2

11 час 11 2 2 2 2 2 1

ОГСЭ.08 Основы религиозных культур и 72 час 72 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8
светской этики 24 час 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.09 Основы финансовой грамотности
48 час 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

16 час 16 2 2 2 2 2 2 2 2

ЕН.00 Математический и общий 
естественнонаучный цикл

ЕН.03 Естественно-научная картина 60 час 60 4 4 4 4 4 4 4 2 8 6 8 8
мира 30 час 30 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 4

П.00 П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и кл
614

343

ОП.08.04 Спортивные игры
92 час 92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 8 6 8

46 час 46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 4

ОП.08.06 Теория и методика спортивных 32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
единоборств 16 час 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ОП.08.07 Новые виды физкультурно- 32 час 32 4 4 4 4 4 4 4 4
спортивных занятий 16 час 16 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.09 Правовое обеспечение 58 час 58 4 4 4 4 4 6 8 8 8 8
профессиональной деятельности 29 час 29 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4

ПМ .00 П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  м о д ул и

ПМ.01
Преподавание физической 

культуры по основным 
общеобразовательным программам

136

32

МДК.01.01 Методика обучения предмету 64 час 64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2

физическая культура 32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

ПП.01 Производственная практика 72 час 72 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПМ .02

Организация и проведение 
внеурочной работы и занятий по 
программам дополнительного

48

образования в области физической 
культуры 24

МДК.02.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в 
области физической культуры

48 час. 48 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

24 час 24 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



ПМ .03 Методическое обеспечение 
професса физического воспитания

108

144

МДК.03.01
Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы 
учителя физической культуры

72 час 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

36 час 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

ПП.03 Производственная практика 36 час 36

ПМ .04
Организация работы в области 
спортивной тренировки

108

36

МДК.04.01 Основы спортивной тренировки
38 час 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

19 час 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

МДК.04.03 Основы профессионального 
мастерства тренера

34 час 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

17 час 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

МДК.04.04 Практикум по судейству
32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

16 час 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

МДК.04.06 Современные технологии в 
сфере ФК и спорта

40 час 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2

20 час 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

ПП.04 Производственная практика 36 час 36 6 6 6 6 6 6

Преддипломная практика 144 36 36 36 36

В се го  ч а с .в  н е д е л ю  о б я за т е л ь н о й  у ч е б н о й  н а гр узки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

В се го  ч а с .в  н е д е л ю  с а м о с то я те л ь н о й  у ч е б н о й  н а гр узки 15 13 17 17 17 16 16 18 14 16 16 16 14 18 14 18 16 16 19 14 12 12 12 12 12 0 0 0 0 18 15 15 14

В се го  ч а с о в  в  н е д е л ю 51 49 53 53 53 52 52 54 50 52 52 52 50 54 50 54 52 52 55 36 50 48 48 48 48 48 36 36 36 36 54 51 51 50


