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49.02.02 Адаптивная физическая культура 1 курс

индекс
наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик
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ОУД.00 Общеобразовательные учебные 
дисциплины: общие

ОУД.01 Русский язы к
78

обяз.уч
78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

ОУД.02 Литература
117

обяз.уч.
117 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 5

ОУД.03 Родной язы к (русский)
39

обяз.уч.
39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

О УД.04 Родная литература (русская)
40

обяз.уч.
40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

ОУД.05 Литература Дона
36

обяз.уч.
36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУД.06 Иностранный язык
122

обяз.уч.
122 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

О УД.07 История
156

обяз.уч.
156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУД.08 О бщ ествознание
136

обяз.уч.
136 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2

ОУД.09 Географ ия
78

обяз.уч.
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУД.10 М атематика
156

обяз.уч.
156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУД.11 Инф орматика
78

обяз.уч.
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУД.12 Ф изика
64

обяз.уч.
64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУД.13 Химия
48

обяз.уч.
48 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О УД.14 Биология
78

обяз.уч.
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУД.15 Ф изическая культура
78

обяз.уч.
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУД.16
О сновы безопасности и защиты 
Родины

68
обяз.уч.

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Учебный проект 32 32 2 2 2 2 2 2 4 6 6 4

Всего час.в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Всего часов в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36



49.02.02 Адаптивная физическая культура 2 курс

индекс наименование циклов, разделов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, практик
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СГ.01 История России 72
обяз.уч.

72 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

62
обяз.уч.

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 72
обяз.уч

72 4 4 4 4 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2

СГ.04 Физическая культура
обя6з2. уч 

обяз.уч.
62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

П.00 Профессиональный цикл
ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Основы педагогики 84
обяз.уч.

84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2

ОП.02 Основы психологии 84
обяз.уч.

84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 6

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

68
обяз.уч. 68 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 68
обяз.уч.

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6

ОП.07
Информатика и информационно- 
коммуеикационные технологии в 
профессиональной деятельности

72
обяз.уч.

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4

ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач

72
обяз.уч.

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6

ОП.09 Анатомия и физиология человека 72
обяз.уч.

72 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта

36
обяз.уч.

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.11 Основы биомеханики 36
обяз.уч.

36 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4

ОП.12 Теория и история физической культуры и 
спорта

72
обяз.уч.

72 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

ОП.14 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

72
обяз.уч.

72 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4

ОП.16.01 Теория и методика гимнастики 76
обяз.уч.

76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4

ОП.16.02 Теория и методика легкой атлетики 72
обяз.уч.

72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.16.03 Теория и методика плавания 36
обяз.уч.

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ. 01

Организация и проведение 
ф изкультурно-спортивной работы с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья

МДК.01.01
Теория и методика организации и проведения 
физкультурно-спортивной работы с 
инвалидами и лицами с ОВЗ

36
обяз.уч.

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

УП.01 Учебная практика 36
обяз.уч.

36 36

ПП.01 Производственная практика 36
обяз.уч.

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПМ.03

Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в специальных 
(коррекционных) и общеобразовательных 
организациях

МДК.03.01 Частные методики адаптивного физического 
воспитания

36
обяз.уч.

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 6

УП.03 Учебная практика 36
обяз.уч.

36 36

ПП.03 Производственная практика 36
обяз.уч.

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Всего час.в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Всего часов в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36


