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49.02.02 Адаптивная физическая культура 3 курс
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номера календарных недель
35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

порядковые номера недель учебного года
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально- 176
экономический цикл 102

ОГСЭ.02 Психология общения
48

обяз.уч. 48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4
16

сам.р.с. 16 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.04 Иностранный язык
64

обяз.уч. 64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4
22

сам.р.с. 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.05 Физическая культура
64

обяз.уч. 64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
64

сам.р.с. 64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ЕН.00 Математический и общий 32
естественнонаучный цикл 16

ЕН.02
Информатика и ИКТ в
профессиональной
деятельности

32
обяз.уч. 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

16
сам.р.с. 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

П.00 Профессиональный цикл
746

355

ОП.00 Общепрофессиональные 382
дисциплины 191

ОП.01 Педагогика
72

обяз.уч. 72 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2
36

сам.р.с. 36 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

пр
аз

дн
ич

ны
х 

дн
ей

ОП.02 Психология
32

обяз.уч. 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
16

сам.р.с. 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ОП.03
Основы коррекционной 
педагогики и коррекционной 
психологии

60 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

30 30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

ОП.04 Физиология с основами
68

обяз.уч. 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

ра
сп

ис
ан

ию 2 2 2 2
биохимии 34

сам.р.с. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

ОП.06
Основы врачебного контроля, 
лечебной физической культуры и 
массажа

70
обяз.уч. 70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

35
сам.р.с. 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 о

с 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ОП.07 Основы биомеханики
32

обяз.уч. 32
за

ня
ти

я 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
16

сам.р.с. 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ОП.09.03 Плавание
36

обяз.уч. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4
18

сам.р.с. 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

ОП.09.04 Спортивные игры
32

обяз.уч. 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
16

сам.р.с. 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ОП.09.05 Подвижные игры
80

обяз.уч. 80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4
40

сам.р.с. 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

ОП.09.06 Теория и методика спортивных
40

обяз.уч. 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
единоборств 20

сам.р.с. 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



ПМ.00 Профессиональные модули
364

164

ПМ.01

организация адаптивного 
физического воспитания 
обучающихся в 
общеобразовательных

МДК.01.01

организациях

Частные методики адаптивного 
физического воспитания

100
обяз.уч. 100 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6

50
сам.р.с. 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3

УП.02 Учебная практика 36
обяз.уч. 36 36

ПП.02 Производственная практика 72
обяз.уч. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПП.03 Производственная практика 108
обяз.уч. 108 36 36 36

ПМ.02

ирганизация адаптивного 
физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к 
специальным медицинским 
группам

МДК.02.01

Методика адаптивного физического 
воспитания обучающихся, 
отнесенных к специальным 
медицинским группам

84
обяз.уч. 84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 6 6 6 6

42
сам.р.с. 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3

ПП.04 Производственная практика 72
обяз.уч. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПМ.04 Организация работы в области 
спортивной тренировки

МДК.04.01 Основы спортивной тренировки
108

обяз.уч. 108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4
54

сам.р.с. 54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

МДК.04.02 Спортивная метрология
58

обяз.уч. 58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2
29

сам.р.с. 29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

МДК.04.03 Основы профессионального 
мастерства тренера

36
обяз.уч. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

18
сам.р.с. 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

МДК.04.04 Современные технологии в 
сфере ФК и спорта

36
обяз.уч. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

18
сам.р.с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Всего час.в неделю  обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Всего час.в неделю  сам остоятельной учебной нагрузки 19 19 19 19 19 19 18 20 18 18 20 18 18 20 18 18 17 13 13 17 13 13 17 13 13 17 13 13 17 13 13 17 0 11 15 14 18 0 0 0

Всего часов в неделю 55 55 55 55 55 55 54 56 54 54 56 54 54 56 54 54 53 49 49 53 49 49 53 49 49 53 49 49 53 49 49 53 36 47 51 50 54 36 36 36



49.02.02 Адаптивная физическая культура 4 курс
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номера календарных недель
35 1 36 1 37 1 38 1 39 1 40 1 41 1 42 1 43 1 44 1 45 1 46 1 47 1 48 1 49 1 50 1 51 1 52 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 9 | 10 I 11 I 12 I 13 I 14 I 15 I 16 I 17 I 18 I 19 I 20 I 21 1221231241251 26 I 27 I 28 I 29 I 30 I 31 I 32 I 33 I 34

порядковые номера недель учебного года |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

О ГСЭ .00 Общий гуманитарный и социально­
экономический цикл

обязат. 334

сам.раб. 149

ОГСЭ.01 Основы философии
48 час 48 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

16 час 16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ОГСЭ.04 Иностранный язык
54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

22 час 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.05 Физическая культура
54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

54 час 54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.07 Культурология
36 час 36 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4

10 час 10 2 2 2 2 2

ОГСЭ.08 Основы религиозных культур и 
светской этики

72 час 72 6 6 6 6 4 6 4 4 2 6 6 8 8

20 час 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.09 Основы финансовой грамотности
32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

8 час 8 1 1 1 1 1 1 1 1

ЕН.00 Математический и общий 
естественнонаучный цикл

ЕН.03 Естественно-научная картина мира
38 час 38 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4

19 час 19 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

П.00 Профессиональный цикл
604

338

ОП.09.04 Спортивные игры
92 час 92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6

46 час 46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

ОП.09.06 Теория и методика спортивных 
единоборств

32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

16 час 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ОП.09.07 Новые виды физкультурно­
спортивных занятий

32 час 32 4 4 4 4 4 4 4 4

16 час 16 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.10 Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности

58 час 58 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6

29 час 29 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

ОП.16
Организация внеурочной работы 
работы в области адаптивной 
физической культуры

70 час 70 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4

24 час 35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

ПМ .00 П роф ессиональны е модули

ПМ.01
Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в 
общеобразовательных организациях

174

51

МДК.01.01 Частные методики адаптивного 
физического воспитания

102 час 102 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

51 час 51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ПП.01 Производственная практика 72 час 72 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПМ .03 Методическое обеспечение процесса 
адаптивного физического воспитания

108

144

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя

72 час 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2



адаптивной физической культуры 36 час 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

ПП.03 Производственная практика 36 час 36

ПМ .04 Организация работы в области 
спортивной тренировки

108

36

МДК.04.01 Основы спортивной тренировки
38 час 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

19 час 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

МДК.04.03 Основы профессионального 
мастерства тренера

34 час 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

17 час 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

МДК.04.05 Практикум по судейству
32 час 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

16 час 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

МДК.04.06 Современные технологии в сфере ФК 
и спорта

40 час 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

20 час 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ПП.04 Производственная практика 36 час 36 4 4 4 8 4 4 4 4

Преддипломная практика 144 36 36 36 36

Всего час.в неделю  обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Всего час.в неделю  сам остоятельной учебной нагрузки 12 15 16 13 18 12 15 16 14 16 18 14 15 18 15 15 17 14 15 15 16 0 17 14 16 17 0 0 0 0 17 19 15 16

Всего часов в неделю 48 51 52 49 54 48 51 52 50 52 54 50 51 54 51 51 53 50 51 51 52 36 53 50 52 53 36 36 36 36 53 55 51 52


