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1. Общие положения

1.1.Порядок организации и проведения учебных занятий по физической культуре и спорту 
(далее Порядок) по профессиональным образовательным программам среднего 
профессионального образования, реализуемых в государственном бюджетном 
профессиональном образовательном учреждении Ростовской области «Донском 
педагогическом колледже» (далее ГБПОУ РО «ДПК») в соответствии с требованиями 
ФГОС СПО по направлениям подготовки устанавливает правила организации и 
проведения занятий по физической культуре и спорту при сочетании различных форм 
обучения и дистанционных образовательных технологий, а также при освоении 
образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья.

1.2. Настоящий Порядок разработан в соответствии с:
-  Федеральным законом от 29.122.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
-  Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;
-  Федеральным законом от 24.11.1995 181-ФЗ (ред. от 07.03.2018) «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 18.03.2018);
-  Приказом Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. N 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования»;

-  Федеральными государственными образовательными стандартами среднего 
профессионального образования;

-  требований к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц 
с ОВЗ в профессиональных образовательных организациях, утвержденными письмом 
Минобрнауки России от 18.03.2014 № 06-281;

-  приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 №. 816 «Об утверждении Порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ»;

-  Приказа Минздрава России т 14.04.2025 № 213н «Об утверждении порядка организации 
и оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения 
и воспитания в образовательной организации»;

-  Устава ГБПОУ РО «ДПК»;
-  локальных актов ГБПОУ РО «ДПК»

2. Правила проведения и организации учебных занятий по очной форме обучения.

2.1. Учебный процесс по модулю «Физическая культура и спорт» осуществляется в 
соответствии с образовательной программой, рабочим учебным планом, календарными 
графиками учебного процесса;
2.2. Образовательная программа включает в себя дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту в соответствии с профессиональной образовательной программой.
2.3. Структура и содержание дисциплин по физической культуре и спорту находит



отражение в содержаниях рабочих программ в соответствии с требованиями ФГОС СПО 
по данной профессиональной образовательной программе.
2.4. Основной формой образовательного процесса по физической культуре и спорту 
являются, как правило, обязательные учебные занятия, которые проводятся в соответствии 
с рабочими учебными планами рабочими учебными программами по дисциплине (модулю) 
каждой специальности, преимущественно в форме практических занятий.
2.5. Численность обучающихся при проведении практических занятий должна 
составлять не более 15 человек с учетом пола, состояния здоровья, физического развития и 
физической подготовленности обучающихся.
2.6. Учебные группы для занятий физической культурой и спортом, формируются в 
начале учебного года на основании результатов медицинского обследования (медицинских 
справок).
2.7. По результатам медицинского обследования обучающиеся по состоянию здоровья 
распределяются на следующие группы: основную и специальную медицинскую.
2.8. Основная группа.
2.8.1. Обучающимся, отнесенным к основной группе, разрешаются занятия в полном 
объеме, предусмотренном образовательной программой, с использованием 
здоровьенаращивающих технологий, подготовка и сдача тестов индивидуальной 
физической подготовленности.
2.8.2. Учебный процесс в основной группе направлен на решение следующих задач:

-  формирование позитивного отношения, интереса и потребности в регулярных 
занятиях физической культурой и спортом;

-  повышение физического здоровья обучающихся на основе увеличения активных 
двигательных способностей;

-  подготовки и участия в массовых физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятиях и соревнованиях по видам спорта

2.8. Специальная медицинская группа.
2.8.1. Специальная медицинская группа формируется из обучающихся, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья либо проходящих реабилитацию после перенесенных 
заболеваний. Комплектование подгрупп специальной учебной группы осуществляется с 
учетом пола, характера заболеваний обучающихся, уровня их физического и 
функционального состояния.
2.8.2. Учебный процесс в специальной учебной группе направлен на решение следующих 
задач:

-  обеспечение избирательности средств (подбор и дозирование упражнений) с учетом 
показаний и противопоказаний при заболеваниях обучающихся;

-  формирование у обучающихся волевых компонентов, интереса, активности и 
объективной потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;

-  понятие и усвоение обучающимися знаний по методике использования средств 
физической культуры и спорта в профилактике заболеваний, по контролю 
физического и функционального состояния организма;

-  укрепление здоровья, коррекция телосложения и осанки, повышение 
функциональных возможностей и устойчивости организма к неблагоприятным 
воздействия окружающей среды.

2.8.3. Допускается проведение занятий обучающихся специальной медицинской группы



во время занятий физической культурой с основной группой, при этом необходимо 
дифференцировать нагрузку обучающихся с учетом их индивидуальных особенностей и 
отклонений здоровья.
2.8.4. Промежуточная аттестация обучающихся, освобожденных от занятий на 
длительный срок (более одного месяца), возможна в теоретической (устной или 
письменной) форме и осуществляется на основании требований рабочей программы 
дисциплин физической культуры и спорта.

3. Правила проведения и организации учебных занятий по заочной форме обучения.

3.1. При заочной форме обучения преподавание дисциплин модуля «Физическая 
культура и спорт» имеет особенности, связанные с интенсивной самостоятельной 
подготовкой обучающихся.
3.2. Изучение дисциплин модуля «Физическая культура и спорт» обучающимися 
заочной формы обучения, заключается:

-  в посещение аудиторных занятий в соответствии с расписанием (в объеме 
образовательной программы заочной формы обучения);

-  в интенсивной самостоятельной подготовке обучающихся в межсессионный 
период

3.3. Требования к оформлению самостоятельной работы обучающихся, а также 
методические указания по освоению дисциплин модуля «Физическая культура и спорт», 
учитывающие особенности самостоятельной работы при заочной форме обучения 
устанавливаются рабочей программой дисциплины.
3.4. Контроль результатов освоения дисциплин модуля «Физическая культура и спорт» 
осуществляется в период проведения сессии в форме, установленной образовательной 
программой.
3.5. Промежуточная аттестация обучающихся, освобожденных от занятий на 
длительный срок (более одного месяца), возможна в теоретической (устной или 
письменной) форме, и осуществляется на основании требований рабочей программы 
дисциплин физической культуры и спорта.

4. Правила проведения и организации учебных занятий для инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья.

4.1.При наличии обучающихся с инвалидностью и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья проведение занятий по дисциплинам модуля «Физическая 
культура и спорт» проводится с учетом особенностей их психофизического развития, и х 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

4.2.Объем занятий, требования к оформлению результатов самостоятельной работы, 
особенности контроля результатов освоения дисциплины обучающихся с инвалидностью 
и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются 
адаптированной рабочей программой дисциплины модуля «Физическая культура и 
спорт».

4.3.Преподаватель, осуществляющий обучение обучающихся с инвалидностью и 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяет сферу интересов 
студента и его двигательные возможности.



4.4. Оценка знаний, умений, навыков у обучающихся с инвалидностью и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья осуществляется преподавателем на основе 
сравнения индивидуальных результатов исходного и итогового контроля.

4.5.Особые условия освоения дисциплин модуля «Физическая культура и спорт» 
предоставляется на основании заявления обучающегося сведения о необходимости 
создания соответствующих специальных условий, а также в соответствии с медицинским 
заключением.
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