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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2026 - 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД
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по программе повышения квалификации
«ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ»

Цель: Подготовка сотрудников образовательных учреждений в области оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.

Присваиваемый квалификационный разряд: -

Форма обучения: очная (по выходным)

Категория слушателей: работники образовательных учреждений, имеющие среднее 
профессиональное или высшее образование.

Срок обучения: 0,5 месяца 2 недели 20 часов в месяц 10 часов в неделю 

Режим занятий: 0,5 месяца

№
п/п

Название разделов и 
дисциплин

Всего
часов

в том числе: Форма
контроля

Распределе 
ние по 

месяцам 
0,5

Лекционные Практические
1. Тема 1. Общие сведения. 

Оказание доврачебной 
помощи.

1 1 0 Зачет 1

2. Тема 2. Первая помощь при 
переломах и вывихах.

1,5 1 0,5 Зачет 1,5

3. Тема 3. Первая помощь при 
кровотечениях (ранение 
конечностей, проникающее 
ранение груди, ранение 
живота).

1,5 1 0,5 Зачет 1,5

4. Тема 4. Первая помощь при 
обмороке.

1 0,5 0,5 Зачет 1

5. Тема 5. Первая помощь при 
растяжениях и ранах.

1 0,5 0,5 Зачет 1

6. Тема 6. Искусственное 
дыхание и непрямой 
массаж сердца.

1 1 0 Зачет 1

7. Тема 7. Первая помощь при 
отравлениях АХОВ и 
химические ожоги.

1,5 1 0.5 Зачет 1,5



8. Тема 8. Переохлаждение и 
обморожение.

1,5 1 0.5 Зачет 1,5

9. Тема 9. Первая помощь при 
радиационном поражении и 
электротравме.

1,5 1 0.5 Зачет 1,5

10. Тема Ю.Укусы змей и 
насекомых.

1 1 0 Зачет 1

11. Тема 11.Термические 
ожоги.

1,5 1 0,5 Зачет 1,5

12. Тема 12.Аптечка для 
оказания первой помощи.

1 1 0 Зачет 1

13. Квалификационный
экзамен

5 0 5 Квалиф.
экзамен

5

ИТОГО: 20 И 9 — 20

Исполнитель: руководитель ЦДО 

Тел.: +7(863) 293-03-74


