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по программе профессиональной переподготовки 
«РУКОВОДИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ»

Цель: Подготовка компетентного практико-ориентированного специалиста в области физического воспитания и 
развития детей раннего и дошкольного возраста.
Присваиваемый квалификационный разряд: - 
Форма обучения: очная (дневная, по выходным)
Категория слушателей и их минимальный уровень образования: студенты ГБПОУ РО «ДПК», обучающиеся по 
очной и заочной формам обучения по специальностям: 44.02.01 Дошкольное образование, 44.02.04 Специальное 
дошкольное образование, 44.02.02 Преподавание в начальных классах, 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном 
образовании, 53.02.01 Музыкальное образование, 49.02.01 Физическая культура, 49.02.02 Адаптивная физическая 
культура, безработные граждане, в том числе незанятые граждане, которым в соответствии с законодательством 
Российской Федерации назначена страховая пенсия по старости и которые стремятся возобновить трудовую 
деятельность, женщины в период отпуска по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет, имеющие среднее 
профессиональное или высшее образование или получающее такое.
Срок обучения: 6,5 месяцев, 26 недель, 520 часов
Режим занятий: 10 часов в день, 20 часов в неделю, 40 -  80 часов в месяц

№ Название разделов и дисциплин Всего, в том числе: Форма распределение по месяцам обучения
п/п часов контроля 1 2 3 4 5 6 7

лекции практичес­
кие занятия

мес.)

1. Г имнастика 44 18 26 Диф. зачет 44 - - - ■ “

2. Легкая атлетика 56 34 22 Диф. зачет 36 20 - - ■ ■

3. История физической культуры 40 40 0 Диф. зачет - 40 - - - - “

4. Физкультурно-оздоровительная 
работа в ДОУ

60 24 36 Диф. зачет 20 40

5. Теория и методика физического 
воспитания и развития

102 40 62 Диф. зачет 40 62

6. Формы, методы и средства 
воспитания психофизических 
качеств у дошкольников

52 32 20 Диф. зачет 18 34

7. Спортивные игры 35 14 21 Диф. зачет - - - - 35 - -

8. Плавание 54 26 28 Диф. зачет - - - - 11 43 -

9. Подвижные игры и спортивные 
упражнения для детей

72 36 36 Диф. зачет 37 35

10. Квалификационный экзамен 5 -
5 Квалиф.

экзамен
- - - - - - 5

ИТОГО: 520 264 26*7 — 80 80 80 80 80 80 40

Исполнитель: руководитель ЦДО 
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